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Dor nos seios na fase pré-menstrual?
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Mastalgia é, por definicao, a dor severa ou moderada nos seios que persiste por
mais de cinco dias e que deve ser considerada como um sintoma e nao como uma
doencga, sendo considerada a desordem mais frequente entre as mulheres em
idade fértil. Ela ¢, também, uma queixa bastante frequente de pacientes e é a
causa mais comum de consultas aos ambulatérios de pat i amaria, apesar
de ser apenas um incomodo para a maioria das mulh . ™ mastalgia pode ser
classificada como ciclica, nao-ciclica e ndo-ma ér%;nastalgia ciclica ocorre no

ciclo menstrual, geralmente se agran aS® pré-menstrual e acaba com a

menstruacao. Infelizmente, ain A0 nhece a fisiopatologia da mastalgia,
onde hé influéncias hormo entares, metabodlicas e emocionais envolvidas.
Ainda assim, tem si 17#0a uma gama de recursos e drogas para tentar

aliviar esse tipo de dor tais como: acidos graxos essenciais, dietas com restrigoes

em metj , tamoxifeno, danazol e gestrinona. Pesquisadores da Shahid

—

iversity of Medical Sciences, publicaram no The Breast Journal um

estudo que avalia a eficdcia do uso da vitamina E em pacientes com mastalgia
ciclica. O estudo contou com 150 mulheres em um ensaio clinico duplo-cego e
aleatorio que avaliou o grupo que fazia o uso de comprimidos mastigaveis de
vitamina E (200mg) duas vezes ao dia por quatro meses e o grupo placebo. Os
resultados mostraram que em dois meses o grupo da vitamina E apresentou
vantagem na reducao da mastalgia ciclica se comparado ao placebo. No entanto,
aos quatro meses de uso nao foi observada maior eficacia quando comparada a de
dois meses de uso, logo, o protocolo de uso da vitamina E nessa desordem deve

ser de dois meses, posteriormente a um exame cuidadoso que assegure que a
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paciente nao apresenta nenhuma anomalia ou malignidade nos seios. O estudo,
apesar de nao aprofundado, ja é uma esperanca para o tratamento de baixo custo
para esta desordem, jd que os outros tratamentos medicamentosos sao bastante
caros. Segundo os autores, o tratamento com a vitamina E pode levar a reducao
dos sintomas em aproximadamente 70% das mulheres com esse tipo de dor. (RP)
Referéncia: Parsay S, Olfati F, Nahidi S. Therapeutic effects of vitamin E on cyclic

mastalgia. Breast J. 2009;15(5):510-4.
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