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Dor pelvica cronica

Um estudo de coorte longitudinal revelou associagoes entre subgrupos de
mulheres com sintomas de dor pélvica cronica e 18 comorbidades ligadas a

inflamacdo e dor cronica. O estudo oferece uma nova perspectiva sobre a dor

pélvica crénica ao
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Um estudo de coorte longitudinal revelou associa(;$ rgg subgrupos de
mulheres com sintomas de dor pélvica cronicaee 1\ morbidades ligadas a
inflamacgao e dor cronica. O estudo oferegg u¥a a perspectiva sobre a dor
pélvica cronica ao identificar subgfupad specificos de mulheres e suas
comorbidades, ampliando a co ensa0 das complexas interagoes entre dor e
inflamacao. A pesquisa in .@ .255 participantes, adolescentes e adultos, com
sintomatologia de dor'§ ndamente fenotipada, utilizando dados do estudo de
coorte prospgctivo ”’l“he Women's Health Study: From Adolescence to Adulthood”,

que insqreve lheres de 7 a 55 anos entre novembro de 2012 e junho de 2018.

se de seis variaveis relacionadas a dor pélvica, abrangendo gravidade,

frequéncia e impacto na vida didria, para identificar subgrupos latentes,
considerando tanto a dor aciclica quanto a ciclica. Tendo que, as comorbidades
mais prevalentes entre as participantes foram dor lombar, enxaqueca e dor
abdominal nao pélvica, com a endometriose associada a 17 das 18 comorbidades
avaliadas. Em sintese, o estudo revela subgrupos de mulheres com dor pélvica
cronica e suas 18 comorbidades ligadas a inflamagdo, ampliando a compreensao
dessas interacoes. O mesmo, no entanto, enfrenta limitacdes, como o viés de

recordacao e a selegcao da amostra hospitalar, que pode nao refletir a realidade
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de todas as mulheres. Sendo necessario a realizacao de pesquisas futuras,
buscando um entendimento mais amplo e inclusivo dessa condicao. Referéncias:
Ghiasi M, Chang C, Shafrir AL, et al. Subgroups of pelvic pain are differentially
associated with endometriosis and inflammatory comorbidities: a latent class
analysis. Pain. 2024;165(9):2119-2129. do0i:10.1097/j.pain.0000000000003218

Escrito por Isabela Ribeiro de Azevedo.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/dor-pelvica-cronica - Conteido do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugéo permitida mediante

citagdo da fonte.
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