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Dores lombares e condições de saúde mental
Pesquisadores de Ontário, no Canadá conduziram um estudo de coorte

durante os anos de 2003 a 2012 e, demonstraram associações positivas entre

dor lombar e determinadas condições de saúde mental, correlacionando com

custos de saúde pública e
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Pesquisadores de Ontário, no Canadá conduziram um estudo de coorte durante os

anos de 2003 a 2012 e, demonstraram associações positivas entre dor lombar e

determinadas condições de saúde mental, correlacionando com custos de saúde

pública e utilização de opioides. Foram realizados ciclos de pesquisa durante o

período vigente do estudo, por meio dos quais se realizou coleta de informações,

avaliando a camada representativa de adultos a partir dos 18 anos e habitantes

de residências particulares em Ontário. Os dados administrativos provinham dos

sistemas de saúde público, onde se contabilizaram prontuários, receitas médicas,

bem como a recorrência de hospitalizações. Foram efetuados questionários a

respeito da presença de dores lombares, com exceções a casos de fibromialgia e

artrite, condições de saúde mental deficitária ou regular, bem como a presença

de possíveis casos de transtornos de humor e transtornos de ansiedade. As

devolutivas que acusavam a presença de doenças deveriam se pautar em

diagnósticos médicos prévios, porém a utilização de autorrelatos também se fez

presente. Posteriormente a análise de dados com auxílio de regressão binominal

negativa, foram confirmadas as relações sinérgicas entre a dor lombar e a saúde

mental precária, concomitante a prescrição de opioides, além de dor lombar e

transtorno de humor. De modo a confirmar que o tratamento de lombalgias não
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deve se restringir apenas considerando um único agente causador de dor, mas

ponderando que há outras condições associadas. À vista disso, há compreensão

de que os serviços de saúde devem ter olhares panorâmicos no que diz respeito

ao tratamento da dor lombar e de condições específicas de saúde mental,

criteriosamente a saúde mental deficitária e transtornos a ela relacionados, pois a

sinergia existente demonstra que integralização do cuidado se faz necessária.
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