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Dores lombares e condicoes de saude mental

Pesquisadores de Ontdrio, no Canadd conduziram um estudo de coorte
durante os anos de 2003 a 2012 e, demonstraram associag¢oes positivas entre
dor lombar e determinadas condigcoes de saude mental, correlacionando com

custos de saude publica e
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Pesquisadores de Ontdrio, no Canada conduziram um esgud rte durante os
anos de 2003 a 2012 e, demonstraram associacogs pN as entre dor lombar e
determinadas condi¢coes de saude mental, goriglac ndo com custos de saude

publica e utilizacao de opioides. Foral ados ciclos de pesquisa durante o

periodo vigente do estudo, por c@ dos quais se realizou coleta de informacoes,

avaliando a camada rep de adultos a partir dos 18 anos e habitantes

de residéncias particuljreg em Ontario. Os dados administrativos provinham dos
sistemas de gaude p‘lllbliCO, onde se contabilizaram prontuarios, receitas médicas,
bem co \ﬁorréncia de hospitalizagbes. Foram efetuados questionarios a
res da presenca de dores lombares, com excecgoes a casos de fibromialgia e
artrite, condigoes de saude mental deficitaria ou regular, bem como a presenca
de possiveis casos de transtornos de humor e transtornos de ansiedade. As
devolutivas que acusavam a presenca de doencas deveriam se pautar em
diagnésticos médicos prévios, porém a utilizacao de autorrelatos também se fez
presente. Posteriormente a andlise de dados com auxilio de regressao binominal
negativa, foram confirmadas as relagdes sinérgicas entre a dor lombar e a saude

mental precdria, concomitante a prescricao de opioides, além de dor lombar e

transtorno de humor. De modo a confirmar que o tratamento de lombalgias nao
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deve se restringir apenas considerando um unico agente causador de dor, mas
ponderando que ha outras condicdes associadas. A vista disso, h4 compreensao
de que os servigos de saude devem ter olhares panoramicos no que diz respeito
ao tratamento da dor lombar e de condigbes especificas de saude mental,
criteriosamente a saide mental deficitaria e transtornos a ela relacionados, pois a
sinergia existente demonstra que integralizacao do cuidado se faz necessaria.
Referéncia: Wong]J.a.].; Coté, Pierrea; Tricco, Andrea; Watson, Tristdo.a,f; Rosella,
Laura C.a, f, g. Efeitos conjuntos da dor nas costas e das condigcdes de saude

mental na utilizagao e nos custos dos cuidados de saude em Ontario, Canada: um

estudo de coorte de base populacional. DOR: outubro 2022 - Volume 163 - Edigcao
10 - p 1892-1904. DOI: 10.1097/j.pain.0000000000002587 Alerta submetido em
04/11/2022 e aceito em 18/11/2022. Escrito por Ana Luiza Martins Costa dos

Santos.
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