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Dormir pouco aumenta a sensibilidade a
estimulos dolorosos, afirmam pesquisadores
americanos - trabalho chama a atencao para
condicoes clinicas ou tratamentos que
reduzem o tempo de sono que podem
aumentar quadros de dor apresentados por

[ ]
pacientes \$
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Com base em descricoes da literaturs gerem que alteragdes no sono ou
mesmo sua diminuicao aumey dor, além de dados que associam disturbios
do sono com quadros gudas e crbonicas, um estudo realizado nos EUA
demonstrou que redug\o tempo de sono e a perda especifica do sono do tipo
REM (do j %s/rap‘id eye moviment - movimentos rapidos dos olhos) induzem

a estimulacao térmica em adultos saudaveis e sem disturbios do

protocolos para inducao de alteracoes do sono e, na manha seguinte, mediram o
tempo que os pacientes levavam para reagir e retirar os dedos apds aplicacao de
um estimulo térmico. A perda de 4 horas de sono diminuiu este tempo em 25% e,
a privagcao do sono REM, em 32%, ou seja, 0s pacientes sentiam a dor provocada
pelo estimulo em menor tempo, indicando que estavam mais sensiveis a dor. Os
pesquisadores ainda chamam a atencao para o fato de que condigoes clinicas ou
mesmo alguns tratamentos farmacoldgicos que reduzem o tempo de sono ou o

sono do tipo REM podem aumentar a sensibilidade a dor. (MIF) Autores e
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procedéncia: Roehrs T, Hyde M, Blaisdell B, Greenwald M, Roth T. - Henry Ford
Health System, Sleep Disorders and Research Center, Detroit, USA; Referéncia:

Sleep loss and REM sleep loss are hyperalgesic. Sleep. 2006 Feb 1;29(2):145-51.

(article in process)
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