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Droga para controlar colesterol eleva risco
de neuropatias
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As estatinas, drogas que reduzem o colesterol, podem aumentar o risco de

neuropatia (dano nos tecidos neurais), sugerem pesquisadores da Dinamarca. A

neuropatia periférica ocorre quando os nervos do sistema nervoso periférico são

danificados. Os sintomas variam muito, mas podem incluir tremores, perda de

sensibilidade e dores semelhantes a queimação, além de redução da sensibilidade

à temperatura ou à dor. Em um estudo populacional realizado em uma região da

Dinamarca, os pesquisadores identificaram 166 casos de neuropatia registrados

pela primeira vez, sem causa aparente. Os casos foram divididos em definitivos,

prováveis e possíveis, de acordo com o nível de certeza que os pesquisadores

tinham a respeito da possibilidade de o dano ter sido causado por algum outro

distúrbio. No total, nove pacientes tomavam estatinas em um tratamento que já

durava cerca de três anos. Em comparação com um grupo-controle, formado por

pessoas sem neuropatia, quem tomava os medicamentos foi de 4 a 14 vezes mais

propenso a desenvolver polineuropatia sem causa conhecida, segundo artigo

publicado na edição de 14 de maio da revista Neurology. No entanto, os autores

concluíram que estes resultados não devem desestimular o uso desses

medicamentos para reduzir o colesterol, pois os efeitos positivos proporcionados

pelas estatinas, principalmente a redução do risco de doença cardíaca, superam o

perigo potencial de neuropatia. Entretanto, se uma pessoa que usa o

medicamento desenvolver sintomas de neuropatia, ela deve conversar com o

médico, que pode reconsiderar o uso dessas drogas.
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