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E possivel desligar os interruptores da dor
com a hipnose?

O tratamento farmacoldgico padrdo para queimaduras agudas mostra-se
eficaz para os sintomas fisicos, entretanto as comorbidades psicolégicas como
dor e ansiedade ndo sdo alvos da terapia atual, podendo comprometer o

desenvolvimento dos paci
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O tratamento farmacologico padrao para queima\f;\aﬁas mostra-se eficaz
para os sintomas fisicos, entretanto as c dades psicolégicas como dor e
ansiedade nao sao alvos da te @ tual, podendo comprometer o

desenvolvimento dos paciep nte disso, realizou-se um ensaio clinico

aleatorio para verific ncia da hipnoterapia na referida patologia em

criancas. Os participa foram recrutados do Hospital Infantil Lady Cilento
.

(LCCH) 1 izado na Austrdlia.Os pacientes alocados na hipnoterapia foram

lev iver um local ou experiéncia favorita atrelado a concentracao e

rela ento muscular. O grupo controle recebeu o tratamento padrao composto
de medidas farmacoldgicas (oxicodona, midazolam, entre outros) e nao
farmacoldgicas como livros, jogos e brinquedos. Decorrido o tempo de estudo
observou-se que o grupo submetido a hipnose obteve menor frequéncia cardiaca
na terceira troca de curativos, a satisfacao dos pais foi significantemente maior, e
gquando estratificados por profundidade de queimadura as criancas com lesoes
superficiais obtiveram as pontuacdes mais baixas de dor. Além disso, criancas
menores de 8 anos obtiveram menor escore de ansiedade. Entretanto, o tempo de

cicatrizacao da queimadura e os sintomas de estresse pds- traumatico nao foram
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significativamente melhores quando comparados ao grupo controle. Diante dos
dados, conclui-se que o0s efeitos da hipnoterapia sobre a ansiedade
principalmente em criancas menores de 8 anos, demonstram a possibilidade de
que individuos de menor faixa etdria sejam mais responsivos a hipnose. Além
disso, observou-se a possibilidade de aplicacao da telemedicina, haja vista que a
hipnose depende apenas da fala do terapeuta, o que possibilitaria maior
comodidade no tratamento. Para estudos futuros, pode-se avaliar as ferramentas
de distracao utilizadas pelo grupo controle para o desenvolvimento de um melhor
método terapéutico. Referéncia: Chester SJ, Tyack Z, De Young A, Kipping B,
Griffin B, Stockton K, Ware RS, Zhang X, Kimble RM. Efficacy of hypnosis on
pain, wound-healing, anxiety, and stress in children with acute burn injuries: a
randomized controlled trial. Pain. 2018, 159(9):1790-1801. Alerta submetido em
16/09/2018 e aceito em 16/09/2018.
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