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Educacao em neurociéncia e a percepcao da
dor

Pesquisadores da Bélgica realizaram um ensaio clinico randomizado duplo-
cego no Breast Centre, localizado em Leuven, que buscou comprovar a maior
efetividade da educac¢do sobre neurociéncia da dor em comparacdo com a

educacdo biomédica. Os d
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Pesquisadores da Bélgica realizaram um ensaio clinico randomizado duplo-cego
no Breast Centre, localizado em Leuven, que buscou comprovar a maior
efetividade da educacao sobre neurociéncia da dor em comparagao com a
educacdo biomédica. Os desfechos analisados neste estudo foram: incapacidade
relacionada a dor, intensidade da dor, nivel de atividade fisica e funcionalidade
emocional, sendo que em nenhum deles identificou-se os resultados esperados
pelo estudo, ou seja, nao houve diferenca importante entre os desfechos
analisados entre os grupos intervencao e controle. Esse estudo contou com a
participacao de 184 voluntarias que foram diagnosticadas com cancer de mama
primario e passaram por cirurgia oncoldgica mamadria. Elas foram divididas
igualmente em 2 grupos, ambos com acompanhamento de fisioterapia
padronizado e individualizado, mas um grupo recebia informagodes biomédicas
sobre dor, enquanto o outro recebia informacdes com base na neurociéncia da
dor. O acompanhamento foi feito ao longo de 18 meses, sendo que nos 4
primeiros meses (fase intensiva) eram realizadas sessOes semanais de

fisioterapia, seguido de sessoes de acompanhamento nos meses 6, 8 e
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