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Educacao em saude para pacientes com dor
pélvica persistente

Ndo ha consenso sobre qual é a melhor prdtica para educag¢do de pacientes
com dor pélvica persistente. Pesquisadores australianos revisaram, de 2020
até 2022, bancos de dados académicos e de diretrizes relevantes. Esse estudo

teve o objetivo
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Nao ha consenso sobre qual é a melhor pratica p&ra A ¢ao de pacientes com
dor pélvica persistente. Pesquisadores aust®igyos revisaram, de 2020 até 2022,
bancos de dados académicos e de z s relevantes. Esse estudo teve o
objetivo de identificar as melhg jticas clinicas de educacao em saude para o
manejo da dor de } em tratamento de condigbes ginecoldgicas e
urologicas benignas‘as das a dor pélvica persistente. Essa revisao sistematica
incluiu 1 etrizes publicadas em inglés endossadas por uma organizacao ou
SOCj otissional. A qualidade das diretrizes foi avaliada usando a
fer nta especifica denominada “Appraisal of Guidelines for Research and
Evaluation II (AGREE-II)”. Além disso, as recomendacoes foram reunidas usando
sintese descritiva. Importante salientar que a andlise foi realizada por dois
revisores independentes e em caso de desacordo, um terceiro revisor foi
contatado. Existe heterogeneidade entre as diretrizes de pratica clinica para a
educacao em saude para o manejo da dor pélvica persistente. O impacto principal
desse resultado € a notdria necessidade de mais estudos para a composicao de
recomendacgoes assertivas e homogéneas para compor o tratamento desses

pacientes.
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