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Dietas baseadas em soja parecem diminuir o desenvolvimento da dor neuropatica
em ratos submetidos a ligadura do nervo ciatico. Os fitoestrogénios, encontrados
em produtos derivados de soja, além de ter propriedades estrogénicas, também
parecem exercer atividade antinociceptiva. Shir e cols alimentaram ratos com
dietas contendo diferentes concentracdoes de fitoestrogénios e observaram que
concentragoes plasmaticas médias de dois fitoestrogénios, genistein e daidzein, e
de dois metabdlitos do daidzein, equol e dihidrodaidzein, estavam associadas com
reducdo da alodinia tactil e mecanica, mas ndo com alodinia térmica. Niveis
plasmaticos altos ou baixos nao foram analgésicos neste teste. Assim, a reducao
da alodinia desencadeada pela ligadura do nervo ciatico parece depender de

concentracgoes especificas de determinados fitoestrogénios no plasma.
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