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Efeito analgésico do álcool
O consumo do álcool em indivíduos com dor crônica e também a possível

diminuição do risco de artrite reumatoide no consumo moderado dessas

bebidas tem sido relatados em diversos estudos já mostrados em nossos

Boletins anteriores (Alimentos
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O consumo do álcool em indivíduos com dor crônica e também a possível

diminuição do risco de artrite reumatoide no consumo moderado dessas bebidas

tem sido relatados em diversos estudos já mostrados em nossos Boletins

anteriores (Alimentos que aliviam as dores e Álcool e artrite reumatoide, Boletim:

160 Ano: 14). Além disso, na Edição de Abril de 2017 - Ano 17 - Número 201

(Modelo de dor crônica em animais induz aumento no consumo de álcool) foi

apresentado um trabalho do modelo experimental com camundongos que pode

ser usado por outros estudos na investigação dos mecanismos de consumo de

álcool induzido pela dor crônica.

Recentemente, através de meta-análise, pesquisadores do Reino Unido visaram

esclarecer se o álcool produz uma diminuição na dor induzida experimentalmente

e determinaram a magnitude de tal efeito. As descobertas sugerem que o álcool é

um analgésico eficaz com reduções relevantes na avaliação da intensidade da dor,

o que poderia explicar o uso indevido de álcool naqueles com dor persistente,

apesar das suas potenciais consequências para a saúde em longo prazo.

Pesquisas adicionais são necessárias para corroborar esses achados em estados

de dor clínica. Referência: Thompson T, Oram C, Correll CU, Tsermentseli S,

Stubbs B. Analgesic Effects of Alcohol: A Systematic Review and Meta-Analysis of

DOL · D
OR ON LINE

Baixado de dol.inf.br  ·  Edição 202 · Maio 2017  ·  ISSN 2446-6670  ·  10/08/2026 Pág. 1/2



Controlled Experimental Studies in Healthy Participants. J Pain. 2017, 18(5):499-

510.

Alerta submetido em 04/05/2017 e aceito em 09/05/2017.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/efeito-analgesico-do-alcool · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução permitida

mediante citação da fonte.
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