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Efeito da sensibilização à dor em pacientes
com osteoartrite de joelho
O estudo revelou aspectos de sensibilização à dor, função física e qualidade de

vida em pacientes com osteoartrite encaminhados para artroplastia. A dor é o

principal sintoma da osteoartrite do joelho e um dos principais contribuintes

para
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O estudo revelou aspectos de sensibilização à dor, função física e qualidade de

vida em pacientes com osteoartrite encaminhados para artroplastia. A dor é o

principal sintoma da osteoartrite do joelho e um dos principais contribuintes para

o comprometimento funcional, afetando negativamente aspectos da qualidade de

vida. Foram avaliados dados de pacientes admitidos para cirurgia de artroplastia

a fim de analisar a sensibilização à dor por meio de três conceitos: limiar de dor

por pressão, dor neuropática e dor generalizada. Foi realizada uma análise de

249 pacientes com osteoartrite submetidos a cirurgia de joelho no Hospital de

Singapura, localizado na Ásia em 2015. Os pacientes receberam questionários

autoaplicáveis que continham variáveis sociodemográficas (idade, sexo, raça e

escolaridade); comorbidades avaliadas por índice que identifica a presença de 18

comorbidades gerando pontuação de 0 a 18; presença ou ausência de dor atual;

avaliação de índice de massa corporal e análise de radiografias do joelho de

rotina para obtenção de dados sobre a osteoartrite de joelho desses pacientes. O

grau de sensibilização à dor na osteoartrite de joelho está ligado a dor, função e

qualidade de vida dos pacientes. Como limitações, estudos transversais não

permitem inferências sobre causalidade e não foi avaliado o impacto da
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sensibilização à dor nos pacientes após a artroplastia. Referência: Aw NM, Yeo S,

Wylde V, et al. Impacto da sensibilização à dor na qualidade de vida de pacientes

com osteoartrite de joelho. RMD 2022; 8: e001938. doi: 10.1136/rmdopen-2021-

001938. Alerta submetido em 03/01/2023 e aceito em 03/02/2023. Escrito por

Ana Carolina Silva Martins.
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