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A neuroinflamacao é um processo associado a doengas neurodegenerativas como
Alzheimer, Isquemia Cerebral e Parkinson, nas quais a ativacao de células
residentes como os astrocitos e a micrdglia resulta na lihgracao de fatores
inflamatérios como o 6xido nitrico (NO), o fator de necrose\t l-a (TNF-a), a
interleucina-1p (IL-1B), o Acido Araquidénico, eic an(\ e espécies reativas de
oxigénio que participam efetivamente do &:&d@ degradacao neuronal. A
reducao dos mediadores prc’)-inﬂama {berados a partir da ativacao das
células residentes seria uma ec Va terapéutica relevante. O gengibre
fa

(zingiber officinale Rosco milia Zingiberaceae, tem sido largamente
utilizado como uma medicinal na fitoterapia tradicional por apresentar
efeitos ant§ Xidant‘es, anti-inflamatérios, antimicrobianos e propriedades
anticang que ainda permanecem sem esclarecimentos. Desta forma, o 6-
sh e 6-gingerol sao os metabdlitos secundarios mais abundantes da raiz
desidratada e que demonstram maiores propriedades farmacoldgica tais como
efeito anti-inflamatdério, antipirético, analgésico, antitussigeno e hipotensor. Um
recente estudo avaliou os efeitos anti-inflamatdrios in vitro de 6-shogaol em
células primarias de microglia e em modelo de isquemia in vivo avaliando o efeito
sistémico induzido por LPS. Considerando que a inibigdo da microéglia seria uma
estratégia plausivel em busca de agentes neuroprotetores, os dados mostram que

0 6-Shogaol inibe significativamente a liberacao de NO e a expressao da forma

induzivel de sua sintase (iNOS) em cultura de células primarias estimuladas por
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LPS. Além disso, o efeito foi maior quando comparado ao 6-gingerol ou N-
monometil-L-arginina, agentes inibidores do NO. Outro dado relevante é que o 6-
shogaol exerce seus efeitos anti-inflamatérios inibindo a producao de
prostaglandina E2 (PGE2) e de citocinas pro-inflamatoérias, tais como IL-1p e TNF-
o, somado a modulagdao negativa da ciclooxigenase-2 (COX-2), da quinase p38 e
expressao de fator nuclear kappa B (NF-kB). Dessa maneira, o 6-shogaol, tanto
em cultura primaria de neurdénios da glia quanto no modelo neuroinflamatério in
vivo, demonstrou efeitos neuroprotetores na isquemia, através da modulagao da
micréglia. Estes resultados sugerem que 6-shogaol pode vir a ser um agente
terapéutico eficaz para o tratamento de doencas neurodegenerativas,
comprovando os efeitos benéficos dos principios quimicos do gengibre que
contribuem para o bem-estar das pessoas nos mais diferentes casos. Referéncia:
Ha SK, Moon E, Ju MS, Kim DH, Ryu JH, Oh MS, Kim SY. 6-Shogaol, a ginger
product, modulates neuroinflammation: A new approach to neuroprotection.
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