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Efeito placebo em meditacao mindfulness
contribui para reducao de

desconforto de dor cronica Estudo realizado na Austrdlia evidenciou que o
efeito placebo, observado em pessoas submetidas a sessdo de meditacdo
mindfulness online, atenua o desconforto relacionado a dor crénica. O objetivo

foi comparar inte
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desconforto de dor cronica Estudo realizado na Afstraly ®videnciou que o efeito
placebo, observado em pessoas submetida%ssa de meditacao mindfulness
online, atenua o desconforto relaciona§y d8r cronica. O objetivo foi comparar
intervencoes mindfulness coga.C oes simuladas e controle de audiolivro para

cronica. Assim, foram cadas sessOes online de mindfulness, simulagao de
.

mindfuln specifica (possui instrucées mais claras sobre concentracao do que

identificar as contrib

ecificas e inespecificas de mindfulness na dor

a 1pé s) e simulacao de mindfulness geral (selecionada para simular
me do, mas era voltada a praticas de respiragao) e audiolivro. Além disso,
realizaram avaliacoes da dor, depressao, ansiedade, descentralizagao, expectativa
e catastrofizagao da dor. A amostra do estudo foi composta por 169 adultos com
dor cronica (nos ultimos 90 dias) ou recorrente (dor intensa o suficiente para
interferir no cotidiano nos ultimos 30 dias). Os participantes foram divididos em 4
grupos (mindfulness, simulagcdao de mindfulness especifica, simulacao de
mindfulness geral e audiolivro) e foram submetidos a sessoes online de meditacao
por 20 minutos. Para avaliar as condigoes especificas e inespecificas, realizaram

avaliagoes pré e pos-intervengao por meio do autorrelato da intensidade atual e

Baixado de dol.inf.br - Edic&o 286 - Maio 2024 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 1/2



do desconforto de dor, depressao e ansiedade foram medidas no inicio do estudo
para o uso como possiveis covariaveis. Utilizaram a escala Patient Health
Questionnaire-2 para avaliar a depressao. A ansiedade foi medida usando a escala
Transtorno de Ansiedade Generalizada-2. Além disso, o estresse também foi
mensurado, pelo uso da Escala de Estresse Percebido-4. A descentralizacao foi
medida pela Escala de Processos Metacognitivos de Descentralizacao. Ja o estado
de mindfulness foi mensurado pela State Mindfulness Scale, que avalia quao bem
um individuo realiza a consciéncia plena, dominio de eventos ou experiéncias:
sensacOes corporais e eventos mentais. A mindfulness caracteristica foi medida
usando parte do Questionnaire Facet Mindfulness, os pontos analisados foram
Observagdao e Nao-reatividade a experiéncia interna. Logo, as intervencoes
mindfulness quando comparadas ao uso de audiolivro, reduziram

significativamente o desconforto da dor, fator mais fortemente

relacionado a expectativa dos participantes, o que sugere influéncia do efeito
placebo na reducdo do desconforto da dor cronica. Referéncias: Davies ]N,
Colagiuri B, Sharpe L, Day MA. Placebo effects contribute to brief online
mindfulness interventions for chronic pain: results from an online randomized
sham-controlled  trial. Pain. 2023 Oct 1;164(10):2273-2284. doi:
10.1097/j.pain.0000000000002928. Epub 2023 Jun 9. PMID: 37310492. Alerta
submetido em 01/12/2023 e aceito em 29/12/2023. Escrito por Ana Carolina Teles

Margal.
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