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Rosseland e cols., de Oslo, Noruega, apresentaram interessante trabalho
realizado em 69 pacientes no qual demonstram que a injecao intra-articular de
salina controla a dor pos-artroscopia de joelhos. O efeito foi demonstrado tanto
com injecoes de 1 ml quanto de 10 ml de salina, descartando que tal efeito seja
decorrente de diluicao de agentes algogénicos locais. O estudo chama a atencao
para a importancia do efeito placebo em estudos anteriores que evidenciaram
acao analgésica local de opioides no controle da dor pés-artroscopia. Referéncia:
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