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Efeitos adversos do lockdown pela COVID-19
nos pacientes com dor

cronica Estudo clinico virtual realizado no Reino Unido, entre abril e maio de
2020, mostrou que durante o lockdown, pacientes com dor créonica
apresentaram aumento de dor autorreferida, redugcdo nas suas atividades

fisicas e maiores niveis d
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aumento de dor autorreferida, redu(; suas atividades fisicas e maiores
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niveis de ansiedade e depresgig mparacao ao periodo anterior ao lockdown.

oes do lockdown causam aumento na severidade

da dor nestes

partlclpg e _gse teriam um maior impacto sobre o seu bem-estar fisico e

Devido a pandemia por COVID-19, paises no mundo inteiro

Bram restricoes de circulacao de pessoas, com medidas de distanciamento
social, que impactam na qualidade de vida da populacao mundial. Como o
lockdown impactou a vida dos pacientes que vivem com dor cronica? Para
responder esta questao, foi realizado um estudo com 519 participantes, sendo
431 com dor cronica e 88 sem dor, para estabelecer e comparar as
correspondéncias entre o lockdown e os niveis de dor, bem-estar psicoldgico e
fisico dos participantes. Realizado de forma 100% online, os participantes
acessaram o website do projeto onde respondiam questdes sobre suas condigoes

de saude, niveis atuais de dor e bem-estar, pratica de exercicios fisicos em

Baixado de dol.inf.br - Edigéo 254 - Setembro 2021 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 1/2



comparacgao ao periodo pré-lockdown. Além disso, os questiondarios capturavam
sua percepcao de dor, ansiedade e depressao, avaliando também seu bem-estar
psicoldgico durante o periodo de confinamento. Os resultados mostraram que em
pacientes com dor cronica o lockdown impactou negativamente seus niveis de
dor, bem-estar fisico e psicoldgico, sendo esses efeitos mais evidentes do que nos
participantes que nao tinham dor cronica. Esse estudo mostrou que pacientes
com dor crbonica sao mais vulneraveis aos impactos lockdown, demandando
estratégias diferenciadas para o gerenciamento da dor durante esses periodos.
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