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Efeitos adversos do lockdown pela COVID-19
nos pacientes com dor
crônica Estudo clínico virtual realizado no Reino Unido, entre abril e maio de

2020, mostrou que durante o lockdown, pacientes com dor crônica

apresentaram aumento de dor autorreferida, redução nas suas atividades

físicas e maiores níveis d
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crônica Estudo clínico virtual realizado no Reino Unido, entre abril e maio de

2020, mostrou que durante o lockdown, pacientes com dor crônica apresentaram

aumento de dor autorreferida, redução nas suas atividades físicas e maiores

níveis de ansiedade e depressão em comparação ao período anterior ao lockdown.

O estudo investigou se as condições do lockdown causam aumento na severidade

da dor nestes

participantes, e se teriam um maior impacto sobre o seu bem-estar físico e

psicológico. Devido à pandemia por COVID-19, países no mundo inteiro

impuseram restrições de circulação de pessoas, com medidas de distanciamento

social, que impactam na qualidade de vida da população mundial. Como o

lockdown impactou a vida dos pacientes que vivem com dor crônica? Para

responder esta questão, foi realizado um estudo com 519 participantes, sendo

431 com dor crônica e 88 sem dor, para estabelecer e comparar as

correspondências entre o lockdown e os níveis de dor, bem-estar psicológico e

físico dos participantes. Realizado de forma 100% online, os participantes

acessaram o website do projeto onde respondiam questões sobre suas condições

de saúde, níveis atuais de dor e bem-estar, prática de exercícios físicos em
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comparação ao período pré-lockdown. Além disso, os questionários capturavam

sua percepção de dor, ansiedade e depressão, avaliando também seu bem-estar

psicológico durante o período de confinamento. Os resultados mostraram que em

pacientes com dor crônica o lockdown impactou negativamente seus níveis de

dor, bem-estar físico e psicológico, sendo esses efeitos mais evidentes do que nos

participantes que não tinham dor crônica. Esse estudo mostrou que pacientes

com dor crônica são mais vulneráveis aos impactos lockdown, demandando

estratégias diferenciadas para o gerenciamento da dor durante esses períodos.
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