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Efeitos da dor neuropatica na qualidade de
vida das pessoas portadoras

do HIV Atualmente é utilizada a Terapia Antirretroviral Combinada (CART) no
tratamento de pessoas portadoras do virus da imunodeficiéncia humana (HIV),

a fim de controlar os efeitos deste. Sendo assim, a expectativa de vida pessoas

que con
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Por outro lado, a‘qu
influenciagda reduzida pela a dor. Destes, 54% a 83% apresentam dores de
div as. Em relacdao a dor neuropatica, esta provocada por lesoes em
ne@sensitivos, foco do artigo em questao, de 22% a 44% da populacao

soropositivo relata sentir este tipo de dor, enquanto nas pessoas que nao possuem

o virus a incidéncia desta é menor, cerca de 8%. Esta diferenca ocorre devido os
efeitos do HIV e de antirretrovirais neurotoxicos utilizados na CART, que tornam
0s pacientes mais suscetiveis a dor neuropatica.

A principal dificuldade para lidar com a dor neuropatica relacionada ao HIV,
identificada através dos relatos dos participantes, é por conta de limitagoes
terapéuticas, tendo em vista a baixa eficdcia dos medicamentos utilizados nesta

populacao. Além disto, a dor neuropatica ocasiona dificuldade para andar,
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dormir, ansiedade, depressao, frustracoes e prejudica a inclusao social dessas
pessoas. Entretanto, devido uma amostra diversificada, esta pesquisa produziu
dados importantes que podem ser usados para elaborar um cuidado holistico,
mais eficiente, da dor neuropatica, nao somente associada ao HIV, mas também a
outras enfermidades infecciosas. O artigo também indica que a assisténcia
psicolégica, como a terapia cognitiva comportamental, fundamentada na
populacao geral, pode ser consideravel para pessoas com HIV.
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