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Eficacia analgésica do cuidado canguru em
neonatos prematuros

internados em unidade de terapia intensiva Todos os dias, recém-nascidos em
unidades de tratamento intensivo passam por procedimentos dolorosos, sendo
que menos da metade recebe alguma intervencgdo para alivio da dor. A

terapéutica usual en
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internados em unidade de terapia intensiva y
Todos os dias, recém-nascidos em unidade ento intensivo passam por

procedimentos dolorosos, sendo ( ehos da metade recebe alguma

intervencao para alivio da dokgd apeutica usual envolve o uso de farmacos que

frequentemente apresgers & tacoes, como problemas de seguranca e vias de

administracgao. Aléril
cognitiva,_atfasos e problemas comportamentais, alteracao do desenvolvimento
cer djl sensibilidade a dor. O uso de sacarose por via oral é considerado a
ter nao farmacoldgica padrao para reduzir a dor durante procedimentos
clinicos em neonatos.

Nesse contexto, Campbell-veo e colaboradores (2019) estudaram a eficacia
analgésica do contato pele a pele entre made e filho, o cuidado canguru,
isoladamente ou combinado com sacarose oral em recém-nascidos prematuros em
unidades de tratamento intensivo. Foi demonstrado que o cuidado canguru
reduziu a intensidade da dor comportamental associada aos procedimentos

neonatais de rotina, com eficdcia analgésica equivalente a da sacarose

administrada por via oral. A combinacao de cuidado canguru e sacarose nao
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parecem fornecer beneficio adicional. Considerando que carinho nao possui

efeitos colaterais nem limite de

dose, pode-se considerar a substituicao da administracao de sacarose pelo
cuidado canguru, ja que eles possuem equivaléncia analgésica.

Referéncia: Campbell-Yeo M, Johnston CC, Benoit B, Disher T, Caddell K, Vincer
M, Walker CD, Latimer M, Streiner DL, Inglis D. Sustained efficacy of kangaroo
care for repeated painful procedures over neonatal intensive care unit
hospitalization: a single-blind randomized controlled trial. Pain. 2019;
160(11):2580-2588.
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