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Eficacia da mirtazapina para o tratamento
de fibromialgia, sem depressao
concomitante

Atualmente, a fibromialgia acomete cerca de 2 milhbes de japoneses, condicdo
que coexiste, em muitos casos, com depressdo, fadiga e disturbios de sono,
prejudicando ainda mais a qualidade de vida dos pacientes. No Japdo, 0os

farmacos aprovad

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

Atualmente, a fibromialgia acomete Ce o 11hoes de japoneses, condicao

que coexiste, em muitos casos,_gom \Jep esséo, fadiga e disturbios de sono,

prejudicando ainda mais e de vida dos pacientes. No Japao, os

N

antiepiléptico e a ul®€etina, um antidepressivo inibidor da recaptacdo de

monoan;D\e;ptonina e noradrenalina). A eficacia desses medicamentos esta

re com a ativacao das vias descendentes noradrenérgicas e

farmacos aprovados tamento da fibromialgia sao a pregabalina, um

serodMérgicas na medula espinhal que estdo envolvidas no controle inibitério de
respostas nociceptivas.

A mirtazapina também é um antidepressivo, porém seu mecanismo de agao nao
envolve a inibicdao da recaptacao de monoaminas, mas sim promove a liberacao
devido o bloqueio de auto e hetero-receptores a2 adrenérgicos. Além disso,
aumenta a neurotransmissao de serotonina, principalmente através de receptores
5-HT1A. Dessa forma, teoricamente a mirtazapina também deveria ativar as vias
descendentes e obter resultados semelhantes ao da duloxetina no tratamento da

fibromialgia.
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Tendo como base essas informacoes e trabalhos anteriores sobre a mirtazapina,
foi realizado no Japao um estudo com o objetivo de avaliar a eficdcia e seguranca
da mirtazapina para o tratamento de fibromialgia. O estudo verificou, ainda, o
impacto da mirtazapina sobre a qualidade de vida dos pacientes nao s6 pela
analgesia, mas também por proporcionar uma melhorara nos distirbios do sono.
Foram incluidos 514 homens e mulheres com fibromialgia e sem depressao. Na
primeira fase do estudo foi avaliada a dor dos participantes por meio das escalas
numéricas e analdgica visual e entdo, antes da randomizacao, foi administrado
placebo para todos os integrantes por duas semanas, pois 0s que respondessem
ao placebo seriam retirados do estudo.

Na segunda fase houve a randomizacao e durante doze semanas foi seguido o
tratamento com mirtazapina 30 mg para o grupo intervencao e o placebo para o
grupo controle. Todos os dias os participantes precisavam responder a escala
numeérica, referindo o nivel da dor sentida nas ultimas 24 horas. Questionarios
sobre a qualidade de vida também foram aplicados, um ao inicio e término do
tratamento e outro durante as doze semanas. Para avaliar a seguranca, o0s
integrantes foram questionados sobre sintomas durante a participacao na
pesquisa e os que segundo os pesquisadores estavam correlacionadom com o
tratamento, foram classificados como eventos adversos.

A mirtazapina se mostrou significativamente eficaz em reduzir a dor dos
pacientes com fibromialgia em relacao aos que receberam placebo. Além disso, a
mirtazapina melhorou a qualidade de vida em alguns sintomas, mas nao houve
melhora no sono, refutando a hipdtese inicial. Com relacao a seguranga, os
efeitos adversos mais frequentes foram os mesmos ja observados com a
mirtazapina para o tratamento da depressdao, como a sonoléncia e o ganho de
peso, e considerados de pouca influéncia sobre a satde dos sujeitos.

A diferenca entre o efeito da mirtazapina e o placebo para a analgesia foi similar
ao da pregabalina e da duloxetina, que sao aprovadas para o tratamento da

fibromialgia no pais, porém ela apresenta uma laténcia maior. E como nao foram
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incluidos pacientes com depressao, a eficdcia da mirtazapina para a fibromialgia
parece ser independente da sua atividade antidepressiva. Porém um estudo de
duracao maior e com diferentes doses do medicamento devem ser realizados para
considera-la clinicamente significativa para esse tratamento.

Nota: O artigo cita que os mesmos pesquisadores ja realizaram um estudo
semelhante, porém com um grupo menor de pessoas e nao excluiam os
participantes que respondiam ao placebo. Os resultados nao foram significativos,
mas o grupo placebo teve uma tendéncia de apresentar uma dor menor dos que
estavam tomando a mirtazapina. Desta forma resta a duvida se em pacientes que
respondem ao placebo, a mirtazapina realmente apresentaria uma eficacia
significativamente maior do que a do placebo.

Referéncia: Miki K, Murakami M, Oka H, Onozawa K, Yoshida S, Osada K.
Efficacy of mirtazapine for the treatment of fibromyalgia without concomitant
depression: a randomized, double-blind, placebo-controlled phase Ila study in
Japan. Pain. 2016; 157 (9): 2089 - 96.
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