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Eficacia de uma intervencao de saude digital
comportamental-cognitivo

para a dor da doenca falciforme em adolescentes O uso de um programa
digital de terapia comportamental-cognitiva (DTCC) reduz a dor crénica em
adolescentes com doenca falciforme. Neste estudo multicéntrico, randomizado

e controlado, publica
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§um programa digital

para a dor da doenca falciforme em adolescentesNO us

de terapia comportamental-cognitiva (DTC zg{or cronica em adolescentes
com doenca falciforme. Neste estudo @c ntrico, randomizado e controlado,
publicado em janeiro de 20@ rama de DTCC foi aplicado e comparado a

lhorar a dor e o

um controle educaciov
enfrentamento em joveN§ com doenca falciforme. Este estudo foi realizado em

sete ce djatricos de anemia falciforme nos EUA. Estudos demonstram que
a movel estd amplamente disponivel entre individuos jovens com
doe falciforme, apresentando uma oportunidade para a realizacao de

intervencoes digitais para a dor. Os 137 participantes foram divididos
aleatoriamente em dois grupos, que foram submetidos a programas em diferentes
plataformas. No programa de aplicativo moével (DTCC) o objetivo era
proporcionar oportunidades de envolvimento didrio, com recursos que incluiram:
rastreamento didrio de sintomas, estabelecimento de metas, biblioteca de
habilidades de autogerenciamento e comunidade social. J4& o programa
educacional, utilizado como controle, consistia no acesso a um website visando

uma aprendizagem mais aprofundada de competéncias cognitivas e
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comportamentais em moddulos semanais. O tratamento DTCC reduziu a
intensidade da dor e o nimero de dias com dor nos participantes desde o inicio
até o acompanhamento de 6 meses. Os efeitos do tratamento também foram
positivos no enfrentamento, humor momentaneo e fadiga. Dessa forma, esse
estudo demonstrou que um programa digital de terapia comportamental-cognitiva
¢ eficiente na reducao da dor em pacientes com doenca falciforme. Estudos
futuros sao necessarios para identificar estratégias de implementacao da terapia
comportamental-cognitiva nas clinicas e comunidades de doencga falciforme.
Referéncia: Palermo TM, Lalloo C, Zhou C, Dampier C, Zempsky W, Badawy SM,
Bakshi N, Ko Y], Nishat F, Stinson JN. A cognitive-behavioral digital health
intervention for sickle cell disease pain in adolescents: a randomized, controlled,
multicenter trial. Pain. 2023 Sep 21. doi: 10.1097/j.pain.0000000000003009.
Alerta submetido em 07/11/2023 e aceito em 07/11/2023. Escrito por Maiara de
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