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Eficácia de uma intervenção de saúde digital
comportamental-cognitivo
para a dor da doença falciforme em adolescentes O uso de um programa

digital de terapia comportamental-cognitiva (DTCC) reduz a dor crônica em

adolescentes com doença falciforme. Neste estudo multicêntrico, randomizado

e controlado, publica
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para a dor da doença falciforme em adolescentes O uso de um programa digital

de terapia comportamental-cognitiva (DTCC) reduz a dor crônica em adolescentes

com doença falciforme. Neste estudo multicêntrico, randomizado e controlado,

publicado em janeiro de 2023, um programa de DTCC foi aplicado e comparado a

um controle educacional para melhorar a dor e o

enfrentamento em jovens com doença falciforme. Este estudo foi realizado em

sete centros pediátricos de anemia falciforme nos EUA. Estudos demonstram que

a tecnologia móvel está amplamente disponível entre indivíduos jovens com

doença falciforme, apresentando uma oportunidade para a realização de

intervenções digitais para a dor. Os 137 participantes foram divididos

aleatoriamente em dois grupos, que foram submetidos a programas em diferentes

plataformas. No programa de aplicativo móvel (DTCC) o objetivo era

proporcionar oportunidades de envolvimento diário, com recursos que incluíram:

rastreamento diário de sintomas, estabelecimento de metas, biblioteca de

habilidades de autogerenciamento e comunidade social. Já o programa

educacional, utilizado como controle, consistia no acesso a um website visando

uma aprendizagem mais aprofundada de competências cognitivas e

DOL · D
OR ON LINE

Baixado de dol.inf.br  ·  Edição 281 · Dezembro 2023  ·  ISSN 2446-6670  ·  10/08/2026 Pág. 1/2



comportamentais em módulos semanais. O tratamento DTCC reduziu a

intensidade da dor e o número de dias com dor nos participantes desde o início

até o acompanhamento de 6 meses. Os efeitos do tratamento também foram

positivos no enfrentamento, humor momentâneo e fadiga. Dessa forma, esse

estudo demonstrou que um programa digital de terapia comportamental-cognitiva

é eficiente na redução da dor em pacientes com doença falciforme. Estudos

futuros são necessários para identificar estratégias de implementação da terapia

comportamental-cognitiva nas clínicas e comunidades de doença falciforme.
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