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Eficacia e relevancia da vacina contra a
herpes zoster

Vacina Zoster Recombinante com Adjuvante é eficaz para a prevencdo da
reativagdo do virus da varicela-zoster, na redug¢do da dor associada a herpes
zoster e do uso de analgésicos para tratamento. A vacina foi projetada para a

administracdo e
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Vacina Zoster Recombinante com Adjuvante é@ ara a prevencao da
reativacao do virus da varicela-zoster, na%;éo da dor associada a herpes
zoster e do uso de analgésicos para to. A vacina foi projetada para a

administracao em adultos is e imunocomprometidos submetidos a

transplante autélogo -tronco hematopoiéticas. Nos trés ensaios, os

participantes foram panhados por até 90 dias. Os pesquisadores
.

desfrutargm Ne dados coletados via questionario para composicao dos resultados,

em_je & impacto negativo da doenca para os acometidos. Os trés estudos de

avaliados foram randomizados, cegos, controlados por placebo e
conduzidos de acordo com as diretrizes dos comités de ética e de pesquisa. Em
cada ensaio clinico, os participantes foram acompanhados diariamente por 28
dias apos o inicio da erupcdo cutdnea e depois semanalmente até que o

participante estivesse sem dor por 4 semanas consecutivas ou 3 meses

desde a erupcgao cutanea inicial. Os participantes utilizaram, principalmente, o
questionario Zoster Brief Pain Inventory (ZBPI) para coleta de dados e
composicdo dos resultados. Os trés ensaios revelaram que a vacina é eficaz na

prevencao do herpes zoster e na reducao da intensidade da dor. A imunizacao
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ativa contra a zoster é importante para melhora da qualidade de vida, pois € uma
doenca que interfere nas atividades didrias e possui impacto negativo no estado
mental e na vida social do paciente. Em relagao as limitagoes, houve a ocorréncia
de potenciais fatores de confusao associados a duragao do uso dos analgésicos e
perdas de seguimento. Referéncia: Kim JH, Johnson R, Kovac M, et al. Adjuvanted
recombinant zoster vaccine decreases herpes zoster-associated pain and the use
of pain medication across 3 randomized, placebo-controlled trials. Pain.
2023;164(4):741-748. doi:10.1097/j.pain.0000000000002760 Alerta submetido
em 10/07/2023 e aceito em 08/08/2023. Escrito por Emanuelle Lorraine Noléto

das Neves.
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Line. Reproducao permitida mediante citacao da fonte.
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