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Eficacia terapeutica da injecao
transforaminal de corticoide no manejo da
dor lombar cronica
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Atualmente as injegoes epidurais constituem um dos métodos mais utilizados para
o tratamento da dor lombar cronica. Ha inumeros alvos%; os bloqueios,

transforaminal, caudal, facetario e interlaminar. Es e, as injecoes

transforaminais fazem parte do arsenal terapeu n anejo da dor cronica
secundaria a radiculopatia com ou sem hé dor discogénica, estenose
de canal e sindrome pés—lamine procedimento é realizado

ambulatorialmente e com gg ia local. Necessita-se de um aparelho de
pungéo lombar (18) e solucao de corticoide

fluoroscopia, uma a
(decadron) e anestésic al sem vasoconstrictor. O paciente é posicionado em
.

decubito eﬁ‘a/l, a antissepsia é realizada com clorexidina degermante e
alcQedi za-se o nivel desejado com auxilio da fluoroscopia e procede-se a
ga stragao de 2-3ml da solugao (corticoide e anestésico local) em cada nivel.
O paciente fica 2 horas em observacao e depois recebe alta hospitalar. O artigo
em questdo é uma revisao detalhada de inumeros trabalhos publicados na
literatura, tendo como objetivo avaliar o efeito terapéutico do bloqueio
transforaminal com corticoide no manejo da dor lombar croénica e em membros
inferiores. Conclui-se que os melhores resultados sao para dor radicular
secundaria a hérnia discal e sao aceitaveis em caso de estenose lombar. Nos

casos de dor lombar axial e sindrome pods laminectomia, os resultados sao

limitados. Esta rdpida e simplista introdugdao sobre procedimentos minimamente
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invasivos visa estimular a leitura sobre uma area promissora e efetiva no manejo
da dor lombar cronica. Referéncia: Manchikanti L, Buenaventura RM,
Manchikanti KN, Ruan X, Gupta S, Smith HS, Christo PJ, Ward SP. Effectiveness
of therapeutic lumbar transforaminal epidural steroid injections in managing

lumbar spinal pain. Pain Physician. 2012 15(3):E199-245.
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