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O Dr. Norton Moritz Carneiro a convite do Colégio Médico de Acupuntura
(Sociedade Médica Brasileira de Acupuntura e Associacdo Médica Brasileira de
Acupuntura) elaborou as Diretrizes da Pratica da Acupuntura no Tratamento da
Dor Miofascial. O primeiro passo foi a publicacao do livro “Acupuntura Baseada
em Evidéncias”, publicado recentemente. Atualmente, a maioria das diretrizes
destina-se a determinar as aplicagoes apropriadas de procedimentos, sendo
algumas elaboradas para guiar a avaliagao e tratamento de situacoes agudas. Um
dos principais resultados pretendidos por essas diretrizes é a redugao da
variabilidade de modelos adotados para o tratamento da dor miofascial aguda ou
cronica por acupuntura, minimizando os efeitos adversos e prevenindo a dor

cronica.
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