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Elaboracao de protocolo clinico para a
artrite reumatoide

Artrite Reumatoide (AR) é uma doencga inflamatdria cronica de etiologia
desconhecida, tendo como possiveis causas a rea¢do autoimune e/ou
infecciosa, na qual a proliferacdo de macrofagos e fibroblastos na membrana

sinovial leva a destruicdo
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Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca infla%pato cronica de etiologia
desconhecida, tendo como possiveis Causa$agé autoimune e/ou infecciosa,
na qual a proliferacdao de macréfagos astos na membrana sinovial leva a
destruicao articular irreversi sta forma, a identificacao precoce e o
tratamento adequado iciais da doenca sao fundamentais, uma vez que
reduz a destruicao E‘II‘@I‘. A partir deste panorama, foi proposto um Protocolo

Clinico e Rirgtriz Terapéutica (PCDT) para a artrite reumatoide com objetivo de

sis as estratégias de identificagcdao e tratamento oportuno da AR. Como
esiQias de identificacdao da doencga, deve-se considerar que o diagnostico de
AR é realizado por achados clinicos e exames complementares, tendo critérios do
Colégio Americano de Reumatologia (ACR) de 1987 e 2010 como auxilio para o
diagnéstico. Sao critérios do ACR de 1987: rigidez matinal, artrite de 3 ou mais
areas articulares, artrite de maos, simétricas, nédulos reumatoides e fator
reumatoide positivo, na qual a presenca de 4 ou mais destes critérios com
duracao maior ou igual a 6 semanas é sugestivo da AR. Devido aos critérios do
ACR de 1987 terem pouca sensibilidade na fase inicial da doenca, foram

propostos os critérios do ACR de 2010, na qual se baseiam em um sistema de
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pontuacao em que as manifestacoes clinicas sdao divididas em quatro dominios:
envolvimento articular, sorologia, prova de atividade inflamatéria e duracao dos
sintomas, sendo classificados os pacientes com AR quando apresentam pontuacao

maior ou igual a

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/elaboracao-de-protocolo-clinico-para-a-artrite-reumatoide - Contetido do Boletim DOL — Dor On
Line. Reproducao permitida mediante citacao da fonte.
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