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Estudos evidenciam que associagao entre estratégia de enfrentamentos e
terapéuticas farmacoldgicas e nao farmacoldgicas, auxiliam no alivio de dores
cronicas em idosos. A pesquisa feita com 79 idosos de nove Instituicoes de longa
permanéncia, que possuiam 60 anos ou mais, com queixas dor crénica. A
estratégia de enfrentamento por praticas religiosas ou no problema associou
significativamente, quando complementar ao tratamento nao farmacoldgico
nesses idosos. Pode-se concluir que a intensidade da dor cronica em idosos é
reduzida de forma mais eficaz mediante a terapéutica farmacolégica e nao
farmacoldgica associada a estratégias de enfrentamento na pratica religiosa e no
problema. Referéncia: L. A. F. Souza, R. R. Fernandes, M. M. de Oliveira, C. F.
Pedroso, T. C. Silva, D. P. M. A. Santos, L. A. de Moura, A. Y. K. Nakatani, L. V.
Pereira. Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goidas. SIMBIDOR
- Simpdodsio Brasileiro e Encontro Internacional Sobre Dor (112,2013; Sao Paulo)
11¢ SIMBIDOR: Arquivos 2013 - (editores) Cibele Andrucioli de Mattos Pimenta,
Geana Paula Kurita, Claudio Fernandes Corréa - Sao Paulo - Esfera Editora -

2013.
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