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Entre a dor e o cuidado - o papel dos
opioides na analgesia cirurgica

A administragdo de opioides faz se necessdria no contexto cirurgico, tendo em
vista a procedéncia dolorosa dos procedimentos. Um estudo de revisdo

sistemdtica de escopo realizado na Austrdlia coletou informagées de 100

pesquisas para avalia
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A administracao de opioides faz se necessaria nx?\ﬁlrurgmo tendo em

vista a procedéncia dolorosa dos pro Um estudo de revisao
sistematica de escopo realizado na rdlia coletou informacoes de 100

pesquisas para avaliar os impg administracao de opioides nesse ambiente,

®

cuidado individualiza o paciente. Esse estudo analisou 100 pesquisas
.

o qual evidenciou que s no manejo da dor relacionados a prescricao e o
realizada re 2017 e 2024, majoritariamente nos Estados Unidos. Os pacientes
da oram submetidos a diferentes tipos de cirurgias, sendo 29%
ort cas e 23% gerais, com predominancia de individuos nao expostos
previamente a opioides (63%) e nenhum deles era tolerante. Isso proporcionou
uma avaliagdao sem influéncias para o uso do medicamento. Em geral, os estudos
apresentaram objetivos diferentes de otimizar o uso racional deles e os resultados
indicaram que a administracao controlada de opioides reduziu o numero de
prescricoes sem prejudicar os desfechos clinicos, como aumento de pontuacobes
de dor, tempo de internacao e satisfacao do paciente. Dessa forma, a gestao do
uso de opioides, levou a uma reducao do nimero de prescrigoes, ou seja, maiores

prescrigcoes de medicamentos analgésicos nao opioides também promoviam alivio
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da dor de maneira segura nesse contexto. Contudo, foram identificadas barreiras
importantes, como a falta de treinamento das equipes, resisténcia a mudanca de
habitos prescritores e comunicagao ineficaz entre os profissionais. Dessa forma,
esse estudo recomenda a implementagcdo de estratégias educativas e o
monitoramento continuo do uso de opioides mostram-se fundamentais para
promover uma analgesia segura e eficaz. A revisao conclui que a administracao
racional de opioides pode aprimorar a qualidade do cuidado sem comprometer os
resultados clinicos, equilibrando o controle adequado da dor e a reducgao de
riscos associados ao uso excessivo. Referéncia: Assefa DZ, Xia T, Tefera YG, Jung
M, Nielsen S. Impacts of opioid stewardship in surgical settings: a scoping
review. Pain. 2025;166(10):2249-2260. doi:10.1097/j.pain.0000000000003594
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