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Caro leitor, neste alerta queremos divulgar uma entrevista feita com o Dr.
Mauricio Kfuri, médico ortopedista e chefe do setor de joelhos do Hospital das
Clinicas, da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Raulo, em Ribeirao
Preto. Além, do texto abaixo, elaborado em carater eluc@ tpazemos ao final

os links de um texto e um video que ajudarao agesc er algumas duvidas a

respeito de dores nos joelhos. Nestes links 0 acompanhar os principais

motivos que levam a dor nos joelhos sao os possiveis tratamentos e as
maneiras de prevenir problema<( ?que atento, tire duas duvidas, divulgue para
seus amigos e procure_s Pco sempre que necessario! Protese total do
joelho: A chamada pro otal do joelho é uma intervencgao cirargica em que se
substituem supeﬁicies articulares lesadas e dolorosas do fémur, da tibia e da
rotula nentes metdlicos e de polietileno de alta densidade. O objetivo é
au ou diminuicao da dor do joelho, com consequente aumento da
capacidade funcional, diminuicao do sofrimento do doente e melhoria da
qualidade de vida. A maioria dos doentes, encontram-se no grupo etdrio superior
a 60 anos (60 a 85) especialmente afetados por artrose evoluida com desgaste da
cartilagem articular, com limitacdes nas atividades de vida didria e sofrendo de
quadro doloroso intenso e prolongado. As doencgas reumaticas, como a artrite
reumatoide, representam o outro grupo mais significativo de doentes. A idade e o
excesso de peso corporal nao sao limitacoes ou contra indicacOes para a cirurgia,

desde que o doente apresente bom estado geral, compativel com a intervencao
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cirargica. No entanto, sabe-se que as proteses tém uma vida util, uma validade
que vai de 10 a 15 anos em média, pois, o desgaste da mesma depende de muitos
fatores, como a condigao fisica do paciente, o nivel de atividade realizada, o peso
e a exatidao do posicionamento da prétese durante a cirurgia. Por isso se
incentiva o paciente a realizar esta cirurgia cada vez mais tarde. Para que nao
seja necessaria uma nova intervencao tao rapida e novas substituigées futuras. O
tratamento conservador depende do estdgio da doenca, ou seja, como estd a
limitacdao, a dor, o edema (inchaco) na articulacao envolvida e os sinais
radiologicos (Raios-x). Esta avaliagao formula o objetivo do tratamento, que vai
desde a analgesia, melhora da mobilidade, até o retardamento da cirurgia. Deve
se evitar esportes de impacto como corrida e gindstica aerdbica de alto impacto.
Evitar qualquer tipo de atividade fisica que envolva movimentos rapidos, torcao
do joelho e impacto e a natacao e a hidroginastica produzem o6timos beneficios
para o paciente. Como em toda cirurgia pode ocorrer complicacoes, na
artroplastia de joelho nao é diferente. Mas, muitas destas complicagoes podem
ser evitadas se o paciente for bem orientado, seja pelo médico ou pelo
fisioterapeuta. Fontes: http://jornal.fmrp.usp.br/?p=12047&data=2013-06-07
http://jornal.fmrp.usp.br/?p=11890/&data=2013-06-07
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