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Enxaqueca com aura pode estar associada
com coágulos sanguíneos ou doenças
cardíacas em mulheres
DOL — Dor On Line · Boletim Científico sobre Dor · ISSN 2446-6670

De acordo com dois novos estudos apresentados pela Academia Americana de

Neurologia, mulheres que sofrem de enxaqueca com aura, isto é, uma dor de

cabeça intensa geralmente precedida por sintomas visuais (pontos de luz), podem

estar mais propensas a desenvolver coágulos sanguíneos, ataques cardíacos e

doenças cardíacas e cardiovasculares. Um dos estudos avaliou quase 30.000

mulheres, com idade mínima de 45 anos, com o objetivo de pesquisar se a

migrânea com aura tem contribuição nas doenças cardíacas comparada com

outros fatores de riscos mais conhecidos. Os pesquisadores observaram que

depois da pressão arterial alta, a enxaqueca com aura foi o segundo mais forte

contribuinte para o risco de ataques cardíacos e derrames. O segundo estudo

investigou a relação entre migrânea com aura, coágulos sanguíneos e

contraceptivos hormonais. Esse estudo, baseado em dados pré-existentes,

examinou o histórico médico de aproximadamente dois milhões de mulheres entre

2001-2012 para ver se há qualquer correlação entre pacientes com migrânea,

com e sem aura, que tomam contraceptivos hormonais e eventos trombóticos.

Eles observaram que as mulheres com enxaqueca com aura tinham maior

probabilidade de apresentar complicações relacionadas a coágulos sanguíneos,

como a trombose venosa profunda, com todos os tipos de contraceptivos, do que

mulheres com enxaqueca sem aura. Além disso, o grupo de pesquisadores relata

que mulheres que usam contraceptivos hormonais, como os adesivos (patch) e
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anéis, têm maiores chances de desenvolver coágulos sanguíneos. Fontes:

http://news.medill.northwestern.edu/chicago/news.aspx?id=214220

http://www.medcenter.com/Medscape/content.aspx?id=40440

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/enxaqueca-com-aura-pode-estar-associada-com-coagulos-sanguineos-ou-doencas-cardiacas-

em-mulheres · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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