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Enxaqueca pode causar lesão no cérebro
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Segundo estudo publicado no Journal of the American Medical Association, crises

de enxaqueca com aura (dores e percepção visual de luzes piscando) em

mulheres na meia idade podem causar danos cerebrais permanentes. A

pesquisadora Lenore J. Launer, do National Institute on Aging, nos EUA, diz que

"O grau em que a enxaqueca é um marcador ou fator de risco de mudanças

cerebrais que podem ter consequências funcionais na velhice é uma questão

importante de saúde pública". Foi realizado um estudo com 2,6 mil mulheres e 2

mil homens, sendo que 10,3% das mulheres e 4,2% dos homens tinham histórico

inicial de enxaqueca, com média de idade de 51 anos na primeira avaliação e com

76 anos na ultima avaliação. Foi detectado que nas mulheres foram mais comuns

lesões cerebrais semelhantes a tecidos mortos. Especialistas da Universidade

Pierre et Marie Curie, na França, alertam que os resultados devem ser

interpretados com cuidado, pois é cedo para concluir que a enxaqueca tem efeitos

prejudiciais no cérebro. (IRS) Referência do estudo original: Migraine Headache

in Middle Age and Late-Life Brain Infarcts. Ann I. Scher, PhD; Larus S.

Gudmundsson, MSc; Sigurdur Sigurdsson, MSc; Anna Ghambaryan, MD; Thor

Aspelund, PhD; Guðny Eiriksdottir, MSc; Mark A. van Buchem, MD, PhD;

Vilmundur Gudnason, MD, PhD; Lenore J. Launer, PhD JAMA. 2009;301(24):2563-

2570.
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