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Episodios de enxaqueca em homens pode ser
um sinal de deficiéncia

androgénica Pesquisadores holandeses evidenciaram associac¢do entre
ocorréncia de enxaqueca e cefaleia em salvas em homens devido a sintomas
clinicos de deficiéncia androgénica. Nesse estudo de corte transversal,

realizado entre 2019 e 2020,
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androgénica Pesquisadores holandeses evidenciar iacao entre ocorréncia
de enxaqueca e cefaleia em salvas em h dévido a sintomas clinicos de
deficiéncia androgénica. Nesse estudo r transversal, realizado entre 2019
e 2020, homens com diagpg e enxaqueca e cefaleia em salvas foram
submetidos a questiopém ados aos episdédios dolorosos e caracteristicas
sexuais secundérias‘. A uéncia da variacao hormonal na dor em mulheres é
bastante ecida, mas em homens esse tema ainda ndao é bem elucidado.
Parjiei este estudo homens com idades entre 18 e 80 anos. Os
par antes passaram previamente por triagem avaliando os aspectos clinicos
voltados para os episodios dolorosos. Posteriormente, foram aplicados mais trés
questionarios: um baseado nos critérios da Classificagdo Internacional de
Transtornos de Cefaleia, e dois para avaliar o estado clinico associado a
deficiéncia androgénica. Os resultados obtidos demonstraram que homens com
enxaqueca e cefaleia em salvas sofrem mais frequentemente de sintomas sexuais
consistentes com deficiéncia clinica de androgénio do que os homens sem

cefaleia primaria. Dessa forma, esse estudo demonstrou que a enxaqueca e

cefaleia em salvas em homens podem estar relacionadas a deficiéncias
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androgénicas. Investigacdes adicionais devem ser feitas para confirmar tal
afirmacao, mas este estudo evidencia a possivel relacao entre hormonios e dor
também entre os homens. Referéncia: Verhagen, I.E., Brandt, R.B., Kruitbosch,
C.M.A. et al. Clinical symptoms of androgen deficiency in men with migraine or
cluster headache: a cross-sectional cohort study. ] Headache Pain 22, 125 (2021).
https://doi.org/10.1186/s10194-021-01334-3. Alerta submetido em 16/11/2021 e

aceito em 07/12/2021. Escrito por Caroline Conceigao Sousa.
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