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Eptinezumabe - anticorpo anti-CGRP pode
ser um novo tratamento para
as crises graves de enxaqueca Estudo clínico de fase 3, randomizado, duplo-

cego e controlado por placebo, evidenciou que o uso de eptinezumabe, um

anticorpo anti-CGRP, durante a crise de enxaqueca, alivia a dor e os principais

sintomas asso
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as crises graves de enxaqueca Estudo clínico de fase 3, randomizado, duplo-cego

e controlado por placebo, evidenciou que o uso de eptinezumabe, um anticorpo

anti-CGRP, durante a crise de enxaqueca, alivia a dor e os principais sintomas

associados à enxaqueca de moderada à grave. O tratamento da crise de

enxaqueca é ainda um desafio clínico devido às elevadas taxas de não resposta

aos medicamentos, o que reforça a necessidade de desenvolvimento de novas

opções terapêuticas. A pesquisa foi realizada nos Estados Unidos e no país da

Geórgia, entre 2019 e 2020, e incluiu 480 pacientes com idades entre 18 e 75

anos e histórico de enxaqueca há mais de um ano. Os participantes foram

divididos em 2 grupos: o grupo tratamento recebeu 100 mg de eptinezumabe

intravenoso, e o grupo placebo recebeu apenas o veículo. Após o procedimento,

foram realizadas avaliações clínicas, laboratoriais, eletrocardiogramas e

aplicados os questionários, além de dados relativos a eventos adversos. Os

pacientes tratados com o eptinezumabe tiveram alívio da dor em até 4 horas após

o tratamento, enquanto no grupo placebo isso aconteceu 9 horas após. Sintomas

associados à enxaqueca como fotofobia, fonofobia e náuseas foram reduzidos em

até 2 horas no grupo de tratamento. Somado a isso, o tratamento com o anticorpo
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retardou a próxima crise dolorosa em até 4 semanas. Por outro lado, cinco

pacientes do grupo eptinezumabe apresentaram hipersensibilidade. O

eptinezumabe é eficaz em reduzir os sintomas da crise de enxaqueca moderada a

grave em pacientes, podendo ser considerado opção para indivíduos resistentes

aos tratamentos convencionais. Porém, o elevado custo financeiro e a necessidade

de aplicação ambulatorial, serão limitações importantes que reduzirão o acesso

da população a esse tratamento, caso ele seja aprovado. Referência: Winner PK,

McAllister P, Chakhava G, et al. Effects of Intravenous Eptinezumab vs Placebo

on Headache Pain and Most Bothersome Symptom When Initiated During a

Migraine Attack: A Randomized Clinical Trial. JAMA. 2021;325(23):2348–2356.

doi:10.1001/jama.2021.7665 Alerta submetido em 16/11/2021 e aceito em

07/12/2021. Escrito por Caroline Conceição Sousa.
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