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Esclerose múltipla parece estar relacionada
com a enxaqueca em mulheres
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A cefaleia, que acomete pelo menos uma em cinco mulheres nos Estados Unidos

no período de um ano, foi objeto de um estudo apresentado no 62° encontro anual

da American Academy of Neurology (AAN) em Toronto, Ontário, Canadá. Este

estudo sugere que a cefaleia é um sintoma bastante comum em pacientes

portadores de esclerose múltipla (EM), porém não se sabe qual evento precede o

outro. O estudo consistiu no emprego de mais de 116 mil mulheres e destas, 375

foram diagnosticadas com EM durante o acompanhamento de duração de

aproximadamente 16 anos. Quase 8 mil delas (15%) relataram no início da

pesquisa sofrer de enxaqueca, diagnosticada por médico em 1989. Fatores

relacionados com possíveis confusões como idade, latitude da residência, níveis

de vitamina D, consumo de cigarros, descendência escandinava foram ajustados e

chegou-se à evidência que relaciona o histórico de enxaqueca com o aumento de

incidência de EM. Há muitos fatores que podem estar influenciando nessa

possível relação entre enxaqueca e EM, tais como depressão e medicamentos

como interferon, que podem desencadear enxaqueca como efeito adverso.

Médicos especialistas, contudo, argumentam que é bastante improvável que a

enxaqueca seja fator causador de EM e, sim, a enxaqueca ser um possível

sintoma da EM. O estudo apenas aponta uma possível correlação entre EM e

enxaqueca, não sabendo se há relação direta e nem mesmo se um desencadeia o

outro. As amostras de pacientes com EM no estudo foram extremamente altas,

quando se trata de uma doença bastante rara, o que levanta questionamentos de
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outros pesquisadores. Referências: American Academy of Neurology (AAN) 62nd

Annual Meeting. Presented April 10-17, 2010.

http://www.medcenter.com/Medscape/content.aspx?bpid=102&id=26035
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