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Esta com dor? Tome vitamina D!
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Apos analisar alguns estudos clinicos, especialistas norte-americanos observaram
que pacientes que apresentam dores cronicas e fadiga apresentam também
deficiéncia de vitamina D. Além disso, a falta do nutriente foi associada a doencas
como fibromialgia, reumatismo, osteoartrite, hiperestesia, enxaqueca, entre
outros disturbios. Segundo o autor e editor da revista Pain Treatment Topics,
quando a suplementagdo da vitamina é suficiente, ha reducao da dor. A relacao
entre a falta do nutriente e as dores musculares, esqueléticas e articulares esta
ligada aos niveis de célcio circulante, que sao insuficientes devido a deficiéncia
de vitamina D. Ainda, de acordo com a matéria, a recomendacao atual de dose
diaria de vitamina D (600 UI - unidades internacionais) ndao é o suficiente, e os
autores sugerem 1000 UI por dia, sendo que pessoas com dores cronicas podem
se beneficiar de 2000 UI. Referéncia do estudo original: Stewart B. Leavitt.
Vitamin D for Chronic Pain. Practical PAIN MANAGEMENT, July/August 2008.

Fonte: Pain Treatment Topics, http://pain-topics.org/

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/esta-com-dor-tome-vitamina-d - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducao permitida
mediante citacdo da fonte.
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