DOL DOR ON LINE

ARTIGO - EDICAO 132 - 2010
Estatinas podem aliviar a dor neuropatica

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

Além do efeito hipercolesterolemiante das estatinas, estudos recentes destacam
propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes para esta classe de fArmacos. Um
grupo de pesquisadores avaliou o efeito de duas estatinas, rosuvastatina e
sinvastatina, que diferem apenas quanto ao tempo de meia vida e a lipofilicidade,
em dois modelos de dor neuropatica (ligadura parcia nervo ciatico e
constricdo cronica do nervo mental). Assim, a adm1n1 1aria das estatinas

a. Além disso, a administracao

durante 14 dias apods a lesao do nervo no im revemu completamente o
surgimento de hipernocicepcao termlc

do 89 até o 142 dia, apds a s animais, reverteu o processo de

confirmam que os neurénios sao cercados por

um microambiente ( ¥ astrécitos e oligodendrodcitos). Apdés a lesao do
nervo, a microglia é convertida do seu estado de repouso para o estado ativado,

nflamatérios. Estas células passam a expressar receptores de

intracelular e liberam substancias que contribuem a
hiperSensibilidade do corno dorsal da medula espinal. Os pesquisadores
analisaram a expressao do mediador 1L-B e a ativagdo das células adjacentes aos
neuronios. Testes de imunohistoquimica e PCR verificaram que as estatinas foram
capazes de diminuir a expressao da interleucina 1L-p no nervo ciatico apds a
ligadura do nervo, assim como na medula espinal. Além disso, ao analisar a
ativacao celular usando Iba-1 para marcar microglia e GFAP para marcar
astrocitos, ambas as drogas foram capazes de diminuir a ativacdo destes dois
tipos celulares. Entretanto, nao se pode distinguir se a inibicao da glia deve-se a

um efeito do SNC sobre a glia ou se é consequéncia de um efeito neuroprotetor
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nos neuronios periféricos. Todavia, este trabalho mostra que as estatinas podem
ser administradas apods lesdao do nervo para prevenir o desenvolvimento de dor
neuropatica e também podem ser uteis como agente terapéutico para reverter
dor neuropatica ja estabelecida. Outros pesquisadores vao contra esses dados, ja
que segundo eles, a pratica clinica demonstra evidéncias de que pacientes que
recebem terapia com estatinas tem maior probabilidade de desenvolver
neuropatias. As neuropatias desenvolvidas pelas estatinas geralmente melhoram
apo6s a interrupcao da terapia. As estatinas também podem causar retragcao dos
processos oligodendrogliais, através da deplecao do colesterol e morte celular por
bloqueio da sintese de colesterol e isoprenoides, Interferindo no processo de
reparacao da mielina e sua manutengao. Referéncia: Shi XQ, Lim TK, Lee S, Zhao
YQ, Zhang J. Statins alleviate experimental nerve injury-induced neuropathic
pain. Pain. 2011;152(5):1033-43; Mascitelli L, Grant WB, Goldstein MR. Statins,
vitamin D, and neuropathic pain. Pain. 2011;152(7):1686-7.
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