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Estigma associado a dor cronica

Pesquisadores comprovaram correlagoes positivas significativas entre estigma
e intensidade da dor, incapacidade e depressdo, com efeitos pequenos a
moderados. Hickling et al. (2023) realizaram uma meta-andlise e revisdo

sistemdtica para inv
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Pesquisadores comprovaram correlacoes positivas signjficivgs gntre estigma e

intensidade da dor, incapacidade e depressxﬁ\ efeitos pequenos a

moderados. Hickling et al. (2023) realigar meta-analise e revisao

sistematica para investigar a correle tre estigma e resultados de dor

cronica. Os autores concluiram estigma esta significativamente associado a
dor cronica, incapacidad pressao. A pesquisa revisou 168 estudos
completos, dos quais om 18.822 participantes) atenderam aos critérios de

inclusao: pa icipani?es adultos com dor cronica nao maligna (=3 meses), medidas
de estiudos publicados em inglés. Foram utilizados cinco bancos de
da edline, Embase, CINAHL, PsycINFO e Web of Science) e literatura
cinzenta (OpenGrey). A maioria dos estudos foi conduzida nos Estados Unidos, a
variacao da idade média dos participantes foi de 38 a 60 anos, e a maioria era do
sexo feminino. Foram utilizadas quatorze ferramentas diferentes para medir o
estigma entre os estudos, sendo a Escala de Estigma Internalizado em Pessoas
Vivendo com Dor Croénica (ISCP) a mais comum. Devido a variabilidade nas
definicbes e a imprecisdao decorrente da subjetividade do tema, ha limitagées no
estudo. Isso indica a necessidade de mais pesquisas para aprofundar o

entendimento e melhorar as intervencdes no manejo da dor cronica. Referéncias:
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