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Estimulação do nervo oftálmico alivia a dor
em pacientes com herpes
zoster e pode prevenir a neuralgia pós-herpética Herpes zoster é uma doença

causada pelo vírus da catapora, Varicella zoster, que pode voltar a replicar se

imunidade estiver baixa. Nessa nova condição, o vírus pode acometer o tecido

nervo
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zoster e pode prevenir a neuralgia pós-herpética Herpes zoster é uma doença

causada pelo vírus da catapora, Varicella zoster, que pode voltar a replicar se

imunidade estiver baixa. Nessa nova condição, o vírus

pode acometer o tecido nervoso, como o nervo oftálmico, provocando dor e

erupção cutânea ao redor dos olhos. Cerca de 12% de idosos com herpes zoster

oftálmica evoluem para neuralgia pós-herpética, que é caraterizada por dor

neuropática intensa, que persiste cronicamente, mesmo após a cicatrização das

lesões típicas do herpes zoster. Neste contexto, grupo de autores da China

avaliaram, retrospectivamente, os efeitos da estimulação contínua do nervo

oftálmico, após implante de eletrodo, em idosos com herpes zoster oftálmico,

inferior a 90 dias, e com dor intensa. Os resultados indicaram que a

neuromodulação não só aliviou efetivamente a dor, mas também reduziu as doses

diárias de analgésicos e melhorou a qualidade de vida dos participantes do

estudo. Foi possível observar também uma redução da incidência da neuralgia

pós-herpética entre os participantes da pesquisa, com taxa de conversão duas

vezes menor do que aquela relatada na literatura. Desta forma, a

eletroestimulação do nervo oftálmico, além de aliviar a dor, pode ser uma
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estratégia preventiva da neuralgia pós-herpética em idosos com herpes zoster

oftálmico, melhorando significativamente a qualidade de vida desses pacientes.

Referência: Wan CF, Song T. Short-Term Peripheral Nerve Stimulation Relieve
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