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Estimulacao do nervo oftalmico alivia a dor
em pacientes com herpes

zoster e pode prevenir a neuralgia pos-herpética Herpes zoster é uma doencga
causada pelo virus da catapora, Varicella zoster, que pode voltar a replicar se
imunidade estiver baixa. Nessa nova condicdo, o virus pode acometer o tecido

nervo
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oster € uma doenca

lhos. Cerca de 12% de idosos com herpes zoster

oftdlmica evoluem ar@neuralgia pos-herpética, que é caraterizada por dor

neuropéjt &e)sa, que persiste cronicamente, mesmo apds a cicatrizacao das
les s do herpes zoster. Neste contexto, grupo de autores da China

avaam, retrospectivamente, os efeitos da estimulagdo continua do nervo
oftdlmico, apods implante de eletrodo, em idosos com herpes zoster oftdlmico,
inferior a 90 dias, e com dor intensa. Os resultados indicaram dque a
neuromodulacao nao sé aliviou efetivamente a dor, mas também reduziu as doses
didrias de analgésicos e melhorou a qualidade de vida dos participantes do
estudo. Foi possivel observar também uma reducao da incidéncia da neuralgia
pos-herpética entre os participantes da pesquisa, com taxa de conversao duas

vezes menor do que aquela relatada na literatura. Desta forma, a

eletroestimulacao do nervo oftdlmico, além de aliviar a dor, pode ser uma
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estratégia preventiva da neuralgia pos-herpética em idosos com herpes zoster
oftdlmico, melhorando significativamente a qualidade de vida desses pacientes.
Referéncia: Wan CF, Song T. Short-Term Peripheral Nerve Stimulation Relieve
Pain for Elder Herpes Zoster Ophthalmicus Patients: A Retrospective Study
[published online ahead of print, 2020 Oct 15]. Neuromodulation.
2020;10.1111/ner.13288. doi:10.1111/ner.13288 Alerta submetido em 04/12/2020

e aceito em 03/02/2021. Escrito por Cassia Vargas Lordélo.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/estimulacao-do-nervo-oftalmico-alivia-a-dor-em-pacientes-com-herpes - Contetido do Boletim
DOL — Dor On Line. Reprodugé&o permitida mediante citagio da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edi¢8o 247 - Fevereiro 2021 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 2/2



