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E sabido que dor é a sensacdo mais desagradavel que um ser pode sentir. Ha
diversos tipos de dores e alguns desses tipos sao de dificil manejo (por exemplo:
neuropatias, dor abdominal visceral). Felizmente, pesquisadores do mundo inteiro
tém se mobilizado para encontrar tratamentos para tais anomalias nao-
responsivas a terapias convencionais. Um método que mente tem sido
bastante estudado é a Estimulagdo da Medula Esplnal , inglés Spinal Cord

eletrodos implantados no espaco epid ula. Os primeiros experimentos

Stimulation), que consiste em estimular pag as da medula espinal via
realizados nessa area foram co r Shealey em 1967 e posteriormente
por Cook em 1976, onde @% implantacao de eletrodos de estimulacao
medular em pacien vasculopatias periféricas incapacitantes. Foi
verificado algum comtrole da dor e melhora nas ulceras isquémicas. Experimentos
publica@&}é" encontro anual da American Academy of Pain Medicine e
co por pesquisadores da Cleveland Clinic, em Ohio, mostram que a SCS
leva a bons resultados no alivio da dor visceral em pacientes com pancreatite
cronica. O experimento foi composto por 30 pacientes que consecutivamente
precisavam de tratamento para alivio da dor. Estes foram divididos em grupos em
que um deles recebia a estimulagao SCS nas extremidades das derivagoes em T5,
outro grupo em T6 e outro em T4. Foi observado que, dentre os grupos, houve
reducao drastica no uso de opioides a longo prazo, de modo que o escore médio
da escala visual analdgica de dor, que era de 8, caiu para 3,7. Os resultados do

experimento foram bastante satisfatorios, o que teoricamente estimularia o

intenso estudo nesse método, j& que é uma alternativa para quem sofre de
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estimulos dolorosos e nao consegue melhorar com tratamentos convencionais.
Referéncia: American Academy of Pain Medicine (AAPM) 26th Annual Meeting:
Abstract 143. Presented February 4, 2010.
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