DOL DOR ON LINE

ARTIGO - EDICAO 162 - JANEIRO 2013

Estimulacao elétrica transcraniana por
corrente continua no controle da dor
fibromialgica
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A fibromialgia (FM) é caracterizada como dor de origem predominantemente

musculoesquelética e hipersensibilidade, que pode vir acor@ada de fadiga,

insonia e disturbios do humor. Estes sintoma sequentemente
acompanhados por uma perda na qualidade de v1d a-se que na FM ha um
desequilibrio entre nocicepcgao e mecanls e 0 nos da percepc¢ao dolorosa.
Podendo ser uma atividade exacerba as aferentes nociceptivas ou uma

deficiéncia em vias 1n1b1t0rIs endentes da nocicepcao. O diagndstico é

g paciente e em alguns testes de sensibilidade. O

clinico, baseado nas
tratamento da FM émprofissional e tem como objetivo o controle da dor e
.

melhora aw“;lidade de vida deste paciente. Porém muitos pacientes nao
e

res ao tratamento o que tem levado a busca de novas opgoes

ter icas. Considerando a etiologia da doencga, técnicas de neuromodulacgao
como a estimulagcao transcraniana por corrente continua (ETCC) podem ser
benéficas para este paciente. Esta técnica utiliza correntes elétricas de baixa
amplitude na area motora primaria M1(cortex motor primario). Diferentes tipos
de eletrodos (anodo ou catodo ligados ao couro cabeludo) sao utilizados para
causar ao tecido cerebral excitacao ou inibicao neuronal (comprovado por
neuroimagem). Ensaios clinicos aleatérios duplo-cego ja encontraram melhora na

qualidade de vida de pacientes com FM submetidos a ETCC, e em alguns paises

ja ha protocolos bem estabelecidos de segurancga e uso da ETCC na clinica. Esta
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pode ser uma alternativa nao-farmacolégica vdalida para o tratamento da FM.
Referéncia: L. Jales. SIMBIDOR - Simpdsio Brasileiro e Encontro Internacional
Sobre Dor (1192,2013; Sao Paulo) 112 SIMBIDOR: Arquivos 2013 - (editores)
Cibele Andrucioli de Mattos Pimenta, Geana Paula Kurita, Claudio Fernandes

Corréa - Sao Paulo - Esfera Editora - 2013.
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