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Estimulacao elétrica transcutanea (TENS)
precoce como perspectiva de tratamento
preventivo para a dor neuropatica
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Estimulacgao elétrica transcutanea (TENS) é aplicada na clinica para tratamento
de varios tipos de dor, como a neuropatica, pés-operatéria e sculoesquelética,
sendo um método nao invasivo, de baixo custo, se \$ # de usar. Uma
pesquisa recente realizada na Universidade de u& ao, demonstrou que a
estimulacao elétrica transcutanea (TENS) i\% de€”Torma precoce, ou seja, logo
na primeira semana em que a lesao car da dor acontece, pode atenuar ou
até mesmo evitar os sintgQ lorosos associados a neuropatia. Foram

als de neuropatica por Ligadura de Nervo

utilizados modelos e
Isquiatico e utilizagéogtimulagéo elétrica transcutanea (TENS) em diferentes
.

tempos aff s\gurgia. Nesse estudo foi sugerido que os mecanismos medulares

env, o supressao da atividade glial e da expressao das citocinas pro-
inf@érias IL-1B, TNF-a e IL-6 e de quinases como p-p38, p-ERK1/2, p-JNK,
PKC-y e p-CREB. Além disso, os autores demonstraram aumento da liberagado de
opioides endodgenos. Estimulacao elétrica transcutanea (TENS) precoce
apresenta-se como uma possibilidade de "profilaxia da dor neuropatica", podendo
ser utilizado, por exemplo, imediatamente apds processos cirirgicos que tenham
potencial de causar dano neural, para evitar que o0s pacientes desenvolvam
sintomas dolorosos. Referéncia: Matsuo H, et al. Early transcutaneous electrical
nerve stimulation reduces hyperalgesia and decreases activation of spinal glial

cells in mice with neuropathic pain. Pain. 2014 Sep;155(9):1888-901.
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