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A dor cronica neuropatica ¢ uma patologia debilitante que atinge milhdes de

pessoas em todo o mundo, e apenas uma pequena parcela estd submetida a um

romete o bem-

tratamento adequado. A dor crbénica ou persistente pode du meses ou anos.
Conviver com essa sensacao nao leva apenas ao desconfQrtd\: ¥o

estar social e emocional do individuo, além de afetar a ulividade no trabalho,

o apetite e o sono. Ha varios medicamentog uliza na terapia da dor crbnica
pINam efeitos colaterais e adversos,

@

ada com as medicagOes normalmente

neuropatica, mas muitos pacientes

assim como nao tem uma res
empregadas. Neste conte stimulacao Magnética Transcraniana (EMT)
trouxe grande avancg s consegue tratar as dareas especificas do cérebro
relacionadasﬂ:nsfbﬂizac;éo central. Trata-se de um procedimento médico, que

utiliza

plecer o funcionamento cerebral. Atualmente, este procedimento vem

elétricos e magnéticos excitatérios ou inibitérios para

sendo amplamente estudado e utilizado em diversas outras doencas, tais como:
tratamento da depressao, fibromialgia, dor crénica, ansiedade, esquizofrenia,
sindrome do panico, epilepsia, esclerose multipla, doenca de Parkinson, dentre
outras. Para o tratamento de dores cronicas, os resultados ja publicados
apresentam um embasamento mais consistente, com excelentes resultados, assim
como para o tratamento da depressao. O interesse pela EMT no tratamento da
dor cronica comegou em meados de 1990 apds um estudo feito por Tsubokawa,

no qual ele demonstrou alivio significante da dor cronica apdés implante cirurgico
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de eletrodos no espaco epidural motor (area préxima ao coértex motor do
cérebro). A partir dai, pesquisadores demostraram interesse pelo uso da EMT no
tratamento da dor, j4& que a EMT pode estimular o cértex motor sem a
necessidade de cirurgia, sendo uma técnica nao invasiva para estimular tecidos
cerebrais como método diagnodstico e/ou terapéutico. A EMT parece ser uma
técnica muito promissora no auxilio de muitos estados debilitantes, como a dor
cronica. Entretanto, assim como muitos procedimentos terapéuticos, nao se sabe
0 mecanismo exato pelo qual ela exerce seu efeito. Além disso, existem algumas
contraindicagoes: pacientes que fazem uso de marca-passo, usuarios de bomba de
infusao medicamentosa, portadores de cardiopatias grave, hipertensao
intracraniana, gravidez e em criangas. Referéncia e fonte: Para complementar
essas informacoes, veja o video esclarecedor feito pela Band News e publicado no
site da UOL:
http://noticias.uol.com.br/ultnot/cienciaesaude/ultnot/multi/?hashld=descobertas-
na-medicina-mudam-tratamentos-neurologicos-
04020C1A3064E0A92326&mediald=12582040
http://www.estimulacaoneurologica.com.br/Noticias.aspx?cod=16-icia=Estimula%C3%A7%
Lefaucheur JP. The use of repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) in

chronic neuropathic pain. Neurophysiol Clin. 2006, 36(3):117-24.
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