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Estimulacao por corrente continua no cortex
pode promover reducao

da dor e do quadro de ansiedade em individuos com disfunc¢oes
temporomandibulares A disfuncdo temporomandibular (DTM) é uma condig¢do
clinica caracterizada por um conjunto de condi¢cbes dolorosas que abrangem

aspectos disfuncionais que estdo |
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da dor e do gquadro de ansiedade Y}\ os com disfungoes
di

temporomandibulares A disfuncao temo bilar (DTM) é uma condicao

clinica caracterizada por um conjunt condicoes dolorosas que abrangem

aspectos disfuncionais que egia as a articulacao tempomandibular (ATM) e
se que cerca de 3 a 15% da populacgao sofra com

musculos da mastigag
esse problema em algu omento da vida, e as mulheres apresentam entre duas
.

a trés vezej mais riscos de desenvolver essa patologia. Dentre os sintomas
ap pela DTM, a dor possui tendéncia a cronicidade, afetando a
ree@éo de atividades cotidianas, funcionamento fisico e psicossocial, bem
como a qualidade de vida do individuo. Devido a modificagdo neuronal somado
aos aspectos emocionais em um individuo com DTM, as terapias tradicionais
propostas nao acarretam em uma resposta satisfatéria na reducao da dor e
ansiedade. Uma pesquisa realizada na Universidade Federal da Paraiba, com
nove mulheres, propde uma terapia alternativa, no qual os individuos
diagnosticado com DTM cronica foram submetidos a estimulacao transcraniana

por corrente continua (ETCC) em duas regides corticais, no cortex motor primario

(M1), na regiao dorsolateral do cértex pré- frontal e uma corrente simulada
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(placebo).

Dentre os principais achados houve melhora significativa da dor nas duas
estimulagoOes corticais e na estimulagao placebo, entretanto, apds quatro semanas
houve piora da dor nos individuos que estavam no grupo placebo. Houve,
também, impacto positivo nos niveis de ansiedade. Apés as estimulagoes das duas
correntes continuas percebeu-se melhora na ansiedade, nas atividades cotidianas
e na qualidade de vida. A DTM ¢ uma disfungcao complexa, o cuidado desta
patologia deve-se considerar a multidimensionalidade que esta acarreta na
qualidade de vida do individuo. Os achados do estudo apontam uma alternativa
para o tratamento dessa disfungdo, levando em consideragdo a auséncia de
desconforto durante a terapia e os beneficios adquiridos. Referéncias: [] Pinto,
RGS, et al. Association between temporomandibular signs and symptoms and
depression in undergraduate students: descriptive study. Revista Dor, 2017, 18,
3, 217-224. [] Silva, TSF, et al. Uso da neuromodulagao nao invasiva no
tratamento da dor em disfungcao temporomandibular: um estudo preliminar. Br]P,
2019, 2, 2, 147-154. Alerta produzido no ambito da disciplina "Seminarios
Avancados em Pesquisa em Ciéncias e Tecnologias em Saude", do Programa de
Pés-graduacao em Ciéncias e Tecnologias em Saude da Faculdade de Ceilandia,

UnB. Alerta submetido em 03/12/2019 e aceito em 03/12/2019.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/estimulacao-por-corrente-continua-no-cortex-pode-promover-reducao - Contetido do Boletim DOL
— Dor On Line. Reproducgéo permitida mediante citacdo da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edigéo 234 - Janeiro 2020 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 2/2



