DOL DOR ON LINE

ARTIGO - EDICAO 175 - FEVEREIRO 2014
Estimulacao Transcraniana por Corrente
Direta (ETCC) e dor

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

Atualmente tem-se falado muito a respeito de Estimulagao Transcraniana por

Corrente Continua (ETCC), porém existem duvidas se realmente o método

funciona para o tratamento da dor crénica. Algumas pessgas que conduzem

pesquisas clinicas afirmam que o método funciona, mag dgsum olhar mais
O

critico para evidéncias, o que possuimos ¢ decepgiona nivel de evidencia é

RevisOes sistematicas e meta-

baixo e consistem de estudos com amostras pedyen com um alto risco de viés,
devido a uma série de falhas metog S

™y

analises recentes concluiram q ste baixo nivel de evidéncia de que ETCC

possa ter efeito sobre a do @

esmo alguma eficacia. Entao, o que realmente

estd acontecendo? Re ente foi realizado um estudo para observar o cérebro

por meio deyfMRI, ‘enquanto ele processa a dor térmica. Isso foi feito antes e
W\or

depois {p CC anodal, catodal ou sham (em ordem aleatdria). A ideia era

ke a ETCC catddica ou andédica modifica o processamento de dor quando
comparado a estimulacao sham, e saber se areas especificas do cérebro foram
afetados pela intervencao com ETCC. Os resultados nao foram muito
convincentes: nem ETCC anodal nem a ETCC catodal mostraram efeito
significativo no processamento cerebral da dor quando comparado com a
estimulacao sham. S6 quando testada diretamente, a estimulagao anodal contra a
estimulacao catddica, podemos ver os resultados estatisticamente significativos.
A interpretacao cuidadosa desses dados mostra que se a ETCC tem algum efeito

no cérebro no processamento da dor, é bastante pequena. Em concordancia com
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esses pequenos efeitos, a intensidade da dor percebida pelos participantes nao
mudou muito apds estimulacao anodal ou catodal. No entanto, este pequeno
efeito ocorreu no sentido previsivel: estimulacdo anddica comparada com a
estimulacao catdédica resultou numa diminuicdo regional do fluxo sanguineo
cerebral, indicando reducao do processamento cortical da dor (hd um efeito
subclinico, devido esta mudanga na atividade cerebral ndo alterar a percepc¢ao da
entrada nociceptiva). Ha uma série de explicacdoes possiveis para estes
resultados. O mais facil seria: a ETCC nao funciona, o processamento da dor e a
percepcao de dor nao podem ser alterados por meio da aplicagao de corrente
elétrica na parte externa do cranio. Mas de alguma forma isto parece muito
simplista, e torna mais dificil explicar por que outras técnicas (tais como
potenciais evocados dor) tenham identificado alteragcoes na excitabilidade
cerebral bastante consistentes. A natureza multidimensional da dor € a
explicacao mais provavel e se situa dentro do que é frequentemente citado. “A
percepcao da dor depende de diferentes vias e como a avaliagao da dor é um
processo mais complexo do que a simples processamento somatossensorial de
potenciais evocados.” Referéncia e fonte: Ihle K, Rodriguez-Raecke R, Luedtke K,
May A. tDCS modulates cortical nociceptive processing but has little to no impact
on pain perception. Pain. 2014 155(10):2080-7 http://www.bodyinmind.org/tdcs-

chronic-pain/

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/estimulacao-transcraniana-por-corrente-direta-etcc-e-dor - Contetido do Boletim DOL — Dor On
Line. Reprodugé&o permitida mediante citacio da fonte.
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