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Estimulo da medula espinhal em dor nas
costas predominante na

sindrome de cirurgia dorsal falhada A dor lombar é uma condi¢do que pode
ser incapacitante e afetar a qualidade de vida de um individuo, e é uma
condi¢cdo muito comum de se encontrar em pacientes submetidos a alguma

cirurgia na coluna verte
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sindrome de cirurgia dorsal falhada
A dor lombar é uma condigcao que pode se acilante e afetar a qualidade de
vida de um individuo, e é uma con uito comum de se encontrar em

pacientes submetidos a algugag ia na coluna vertebral. Tomando como base

ficiéncia de estimulo da medula espinhal em

tratamento de dor perna provenientes de neuropatia, um grupo de

.
pesquisa Vis testar esse mesmo tipo de procedimento em pacientes que

sof ombalgia cronica causada por Sindrome da Cirurgia Dorsal falhada.
Pa@eahzagéo do estudo intitulado PROMISE, foram avaliados 218 pacientes
de diferentes paises, individuos estes selecionados por sofrerem de Sindrome da
Cirurgia Dorsal falhada, e deveriam obrigatoriamente estar recebendo um
tratamento médico eficaz para a lombalgia e consequente dor nas pernas. Para os
procedimentos, escolheu-se aleatoriamente 110 individuos para serem
submetidos a estimulagdao da medula espinhal, que consiste na colocacdao de
eletrodos cirdrgicos ou percutaneos que facam o estimulo. Os outros 108

permaneceram apenas com o tratamento médico adequado.

Avaliaram-se os resultados no més 1, 3, 6, 12 e 24 apds a realizacao do
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procedimento e, a partir disso, observou-se através de relatos dos pacientes e
utilizacao de escala numérica de dor que pacientes submetidos ao tratamento
com estimulo da medula espinhal apresentaram melhoras em quesitos como
qualidade de vida, funcao motora, diminuicao da dor na coluna e nas pernas,
comparado aos individuos que apenas receberam o tratamento médico adequado.
Estes dados demonstram um possivel avanco no cuidado da populacao que sofre
com essa condicao, uma vez que os tratamentos existentes para esses individuos
sao ainda limitados.
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