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A sindrome da cistite intersticial € uma condicao que atinge principalmente
mulheres na faixa de 20 a 60 anos e provoca incontinéncia e urgéncia urinarias e

convencional e nao ha correlacao direta entre a infla

dor cronica. Muitas pacientes nao apresentam melhora m o tratamento
oMa bexiga e o

aparecimento dos sintomas. Desta forma, a desco ert& novos sinalizadores da

sindrome da cistite intersticial poderia conjribN\ir p um melhor entendimento

¢

poderiam distinguir individuos sindfome de controles saudaveis e examinar

da mesma. O objetivo do estudo foi ar os processos inflamatérios que

as suas associagcoes com o tomas. Os pesquisadores da Universidade de
Iowa mapearam 58 m es portadoras da sindrome e as compararam com 28

~

mulheres na@taaoras que funcionaram como controles saudaveis. Os autores

investi

s e avaliaram os niveis de cortisol e das citocinas inflamatérias IL-1p e IL-

Cistite intersticial através de questiondrios sobre os sintomas

6. As pacientes com sindrome intersticial apresentaram niveis mais elevados de
IL-6 no plasma quando comparadas as paciente saudaveis. Além disso, os autores
investigaram a resposta de células sanguineas periféricas a estimulacao dos
receptores do tipo Toll (TLR2 e TLR4), com o intuito de avaliar o papel destes
receptores na fisiopatologia da sindrome. Nas pacientes com sindrome da cistite
intersticial a resposta inflamatéria apos a estimulagdao dos receptores TLR-4 foi
associada a varios sintomas, incluindo dor genitourinaria e dor durante o ato

sexual, frequéncia e severidade da dor. Os niveis de cortisol diurno também
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estavam alterados, o que poderia indicar um controle anti-inflamatério endégeno
deficiente nas pacientes com a sindrome. Estes resultados sugerem que as
alteracOes associadas a estimulacao de receptores TLR4 encontradas podem ser
uteis no diagnéstico diferencial de pacientes com sindrome intersticial ou ainda
em abordagens terapéuticas para o tratamento da mesma. Referéncia: Schrepf A,
O'Donnell M, Luo Y, Bradley CS, Kreder K, Lutgendorf S; Multidisciplinary
Approach to the Study of Chronic Pelvic Pain (MAPP) Research Network.
Inflammation and inflammatory control in interstitial cystitis/bladder pain

syndrome: Associations with painful symptoms. Pain. 2014 155(9):1755-61
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