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Estudo avalia a efeito da suplementacao com
probioticos e prebioticos

nos sintomas de pacientes com fibromialgia Pesquisa indica que
suplementagcdo com probidticos e prebioticos reduz a dor, a depressdo e a

ansiedade, e melhora o estado funcional, o sono e a qualidade de vida de

pacientes com fibromialgia. Pes
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Pesquisadores da Turquia regli estudo entre 2019 e 2020 para avaliar a
eficacia da suplementgg# @robiéticos e prebidticos na reducao dos sintomas
de pacientes com f‘ibmlgia atendidos no Hospital Universitario de Gazi, a
partir de_j %n}gées coletadas por questionarios. Participaram do estudo 63
pacj i idos em trés grupos: grupo suplementado com probioticos, grupo
co@biétioo e, o terceiro com capsula placebo, todos tratados por 8 semanas.
As avaliacoes foram realizadas antes do tratamento, apés 4 semanas e ao final do
tratamento utilizando as seguintes ferramentas: Indice de Ansiedade de Beck;
indice de Depressao de Beck; Questiondrio de Impacto da Fibromialgia; Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh; Qualidade de Vida e Escala Visual Analdgica
para intensidade da dor. A suplementacdao com probiotico reduziu os niveis de
ansiedade e depressao, melhorou a qualidade do sono e a qualidade de vida, e
reduziu a dor. Tanto a suplementagao com probidticos quanto com prebidticos

reduziram a dor e melhoraram o estado funcional dos pacientes. Como a
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fibromialgia é uma doenca que causa dores intensas, problemas emocionais e
redugao da qualidade de vida, a terapia probidtica pode ser promissora para
pacientes que sofrem da doenca. Contudo, os autores alertam para a necessidade
de mais estudos para que os tratamentos possam ser aplicaveis no contexto da

pratica clinica.
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