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Estudo avalia o uso de opioides antes e apos
a cirurgia bariatrica em pacientes nos
Estados Unidos
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A cirurgia bariatrica é usada para tratar a obesidade e suas comorbidades, tais

como doencas cardiovasculares, metabdlicas e dor cronica # reducao do peso

relacionada a cirurgia baridtrica estd associada co va melhora na

capacidade funcional e na dor em pacientes m t®oartrite de joelhos e
diminuicao da dor nas costas nos estudos Como relatado, algumas
sindromes dolorosas estao relacionada Be8idade e a perda de peso pode estar
associada ao melhor controle da Um estudo foi realizado nos Estados Unidos,
publicado no The ]o@ e American Medical Association (JAMA), para

avaliar o uso de opioi pos a cirurgia baridtrica em pacientes que fazem uso

.

contlnuo d tes medicamentos para controle da dor cronica antes do

determlnar o efeito da depressao pré-operatoria, dor cronica ou
alt@es pos-operatorias no indice de massa corporal (IMC). Participaram do
estudo 11.719 individuos, com 21 anos e mais velhos, que haviam sido
submetidos a cirurgia bariatrica entre 2005 e 2009. Eles foram avaliados um ano
antes e um ano apos a cirurgia, com ultimo acompanhamento até 31 de dezembro
de 2010. Antes da cirurgia, 8% dos pacientes bariatricos faziam uso continuo de
opioides. Destes individuos, 77% continuaram o uso continuo de opioides no ano
apds a cirurgia. Concluiu-se que para esse grupo de pacientes, o uso cronico

continuou no ano seguinte a cirurgia e a quantidade usada foi maior no pods-

operatodrio do que no pré-operatorio. Estes achados sugerem a necessidade de um
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melhor manejo da dor nesses pacientes apos a cirurgia. Referéncia: Raebel MA,
Newcomer SR, Reifler LM, Boudreau D, Elliott TE, DeBar L, Ahmed A, Pawloski
PA, Fisher D, Donahoo WT, Bayliss EA. Chronic use of opioid medications before
and after bariatric surgery. JAMA. 2013 310(13):1369-76.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/estudo-avalia-o-uso-de-opioides-antes-e-apos-a-cirurgia-bariatrica-em-pacientes-nos-estados-
unidos - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducao permitida mediante citagédo da fonte.
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