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Estudo confirma que falta de café pode
causar dor de cabeca
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Pesquisadores da Universidade de Vermont e Johns Hopkins realizaram um
estudo no qual avaliaram os efeitos da cafeina no cérebro humano em dois grupos
de voluntarios, um que recebeu pilulas de cafeina, e outro tratado com placebo.
Os resultados indicaram que o corte no consumo de cafeina produz mudangas na
velocidade do fluxo sanguineo no cérebro (avaliada por meio de ultrasom) e na
atividade elétrica cerebral (avaliada por meio de eletroencefalograma),
resultando em dores de cabeca - pelo aumento do fluxo sanguineo - e fadiga.
Segundo a pesquisadora Stacey Sigmon, o estudo indicou também que nao ha
beneficios gerais proporcionados pelo consumo cronico de cafeina, entretanto
ainda sao necessarios mais estudos para avaliar os efeitos do consumo e da falta
de café. (IRS) Fonte: The University of Vermont. Bioscience and Health, 01 de
maio de 20009.
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