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Estudo de representacao social descreve o
impacto dos métodos nao

farmacoldgicos para alivio da dor do parto Gestantes em trabalho de parto
relatam reducgdo de dor, maior conforto e relaxamento com uso de métodos
ndo farmacoldgicos. Para identificar a representagdo social dos métodos ndo

farmacoldgicos par
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farmacoldgicos para alivio da dor do parto Geﬁ; m trabalho de parto
relatam reducao de dor, maior conforto e %me o com uso de métodos nao
farmacolégicos. Para identificar a s tacdo social dos métodos nao

farmacoldgicos para alivio d ante o trabalho de parto, pesquisadores da

UNESC realizaram e estudo na maternidade de Colatina/ES. Estudos

de representacoes soci bjetivam entender como algo novo é inserido em um

Y
contexto go®al conhecido. Neste caso, o estudo objetivou estabelecer como
meé @ farmacoldgicos para reducao da dor do parto foram recebidos pelas
par ntes da maternidade. As 100 gestantes incluidas no estudo realizaram
pelo menos um dos seis métodos disponiveis, sendo o banho morno de aspersao o
mais utilizado, seguido por deambulacdao, musicoterapia, massagem,

aromaterapia e bola suica. A partir de entrevista com as parturientes, foram

realizadas as analises das falas, que

permitiram compreender a percepcao das gestantes acerca do uso dos métodos
para alivio da dor, além da construcao da “nuvem de palavras”. As palavras mais
constantes nos relatos das mulheres foram: “relaxante”; “alivio”; “carinho”;

“bom”. As parturientes associaram o uso desses métodos a maior seguranca,
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cuidado e acolhimento pela equipe de saude. Além disso, foi possivel identificar
que 68% das mulheres nao tinham informacoes prévias a respeito dos métodos
nao farmacoldgicos. O estudo indicou que as mulheres reconhecem como eficazes
os métodos nao farmacolégicos no alivio da dor do trabalho de parto, além de
estabelecer maior confianca entre a equipe e a gestante. Vale ressaltar a
importancia de melhorar a orientagcdo das gestantes durante o pré-natal acerca
da possibilidade do uso de métodos nao farmacolégicos para alivio da dor durante
o parto. Para saber mais sobre o assunto leia o editorial “Métodos nao
farmacoldgicos que ajudam a aliviar a dor durante o trabalho de parto” em
Referéncia: Vicente, IG, Campos, GKP, Rodrigues, A De F M, Rodrigues, L A,
Representagao social dos métodos nao-farmacolégicos para alivio da dor durante
o trabalho de parto. Saude Coletiva. 2021. 021; (11) N.69. doi:
10.36489/saudecoletiva.2021v11i69p7000 Alerta submetido em 08/11/2021 e

aceito em 24/11/2021. Escrito por Alyne Almeida de Lima.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/estudo-de-representacao-social-descreve-o-impacto-dos-metodos-nao - Contelido do Boletim
DOL — Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citagdo da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edi¢éo 258 - Janeiro 2022 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 2/2



