
DOL D O R  O N  L I N E

D I V U L G A Ç Ã O  C I E N T Í F I C A  ·  E D I Ç Ã O  2 6 3  ·  J U N H O  2 0 2 2

Estudo de vida real confirma a eficácia do
fremanezumab para
prevenção da enxaqueca de alta frequência Um estudo de vida real publicado

em abril de 2022, por pesquisadores da Itália, comprovou que o uso do

medicamento fremanezumab previne a enxaqueca episódica crônica. Ressalta-

se que estudos clínico
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prevenção da enxaqueca de alta frequência Um estudo de vida real publicado em

abril de 2022, por pesquisadores da Itália, comprovou que o uso do medicamento

fremanezumab previne a enxaqueca episódica crônica. Ressalta-se que estudos

clínicos anteriores já sugeriam possível eficácia desse medicamento na

enxaqueca, todavia, o estudo de vida real, é uma ferramenta mais robusta que

permite comprovar a eficácia, segurança e tolerabilidade em um grupo mais

heterogêneo de pacientes. Esse achado é importante, porque pacientes com essa

condição tendem a apresentar altas taxas de descontinuação do tratamento

medicamentoso convencional, que tem como primeira escolha analgésicos que

não são específicos para enxaqueca. O fremanezumabe, é um anticorpo

monoclonal direcionado ao peptídeo relacionado ao gene da calcitonina (CGRP)

que pode ser utilizado para a prevenção da enxaqueca. O estudo foi feito em 53

pacientes que apresentavam alta frequência de enxaquecas por mês,

caracterizada por mais de 8 episódios mensais. Os resultados apontaram que

pacientes em uso desse medicamento, apresentaram uma redução considerável

no número de episódios e na intensidade da dor de
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cabeça durante as 12 semanas de acompanhamento. Além da eficácia promissora,

o regime posológico flexível é muito conveniente, uma vez que, o fremanezumabe

pode ser utilizado em uma única dose mensal ou trimestral. No Brasil, esse

medicamento já foi aprovado pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária

(ANVISA), com o nome comercial de AJOVY®. Entretanto o seu elevado custo

limita o acesso da população ao tratamento. Sua aprovação, por outro lado,

aponta novos caminhos para melhoria da qualidade de vida de pacientes que

sofrem com enxaqueca. Referência: Barbanti, Piero, Gabriella Egeo, Cinzia

Aurilia, Florindo D’Onofrio, Maria Albanese, Ilaria Cetta, Paola Di Fiore, Maurizio

Zucco, Massimo Filippi, Francesco Bono, Claudia Altamura, Stefania Proietti,

Stefano Bonassi, and Fabrizio Vernieri. "Fremanezumab in the Prevention of

High-frequency Episodic and Chronic Migraine: A 12-week, Multicenter, Real-life,

Cohort Study (the FRIEND Study)." Journal of Headache and Pain 23.1 (2022):

10.1186/s10194-022-01396-x Alerta submetido em 13/05/2022 e aceito em

13/05/2022. Escrito por Ana Flávia Souto Figueiredo Nepomuceno.
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