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Estudo desvenda novos fatos sobre o efeito
placebo e sua relacao com a atividade
opidide durante a dor
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Pesquisadores norte-americanos investigaram o efeito placebo durante a

percepcao dolorosa provocada por calor. O placebo (palavra ada da primeira
pessoa do singular no futuro do indicativo do verbo 1 \$
literalmente "agradarei") ¢ um tratamento in te,x po

administrado na forma de um farmaco, apfesenta efeitos terapéuticos

e, que significa

v
de, inclusive, ser
devido aos efeitos fisioldgicos da cren @n ciente de que esta sendo tratado.

Tal efeito, no que se refere a_pe dao dolorosa, foi demonstrado ser passivel de
@ e naloxone - um farmaco usado em casos de

reversao pela admini
overdose de opioides p evitar depressao respiratoria fatal -, o que indica que
.

seu mecaisx:/é dependente da liberacdao de fatores opioides enddgenos. Os
aut s do, utilizando tomografia de emissdao de pdsitrons (PET) e um
ag@ de receptores p-opioides radiomarcado administrado em doses sub-
farmacoldgicas, exploraram a liberacao de opioides enddégenos no cérebro de
pacientes saudaveis submetidos a aplicagao topica de um creme placebo antes da
exposicao a estimulos quentes dolorosos ou nao-dolorosos, assim como a
influéncia da antecipagao ao estimulo. O estudo foi capaz de determinar areas
ricas em receptores opioides no cérebro, além de também mostrar o aumento e
diminuicao da conectividade destas areas durante a experiéncia dolorosa,

permitindo a identificacao das areas mais importantes para o efeito placebo. Este

fenomeno pode levar a analgesia por trés principais mecanismos, segundo o
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trabalho: 1) por meio da potencializacao da liberacao de opioides enddégenos no
momento do estimulo; 2) pelo aumento da liberacao inespecifica apds o estimulo;
e 3) pela diminuigao de liberacdo de opioides durante a antecipacao ao estimulo e
consequente maior liberacao durante o estimulo. Um aspecto interessante
mostrado pelo estudo é que os individuos com maior nivel de liberacao de
opioides enddégenos devido ao efeito placebo ndao foram os que reportaram maior
analgesia, o que indica que diferencas individuais sao importantes para o efeito.
Mais ainda, se cogita que, em futuros estudos, a caracterizacao dos sujeitos
responsivos a placebo por via opioide pode ser interessante. Autores e
procedéncia do estudo: Tor D. Wager (*t); David J. Scott (+) and Jon-Kar Zubieta
(#8) - (*) Department of Psychology, Columbia University, 1190 Amsterdam
Avenue, New York, NY 10027; and Departments of (§) Radiology and (%)
Psychiatry and Molecular and Behavioral Neuroscience Institute, University of
Michigan, 205 Zina Pitcher Place, Ann Arbor, MI 48109-0720; Referéncia:
Placebo effects on human p-opioid activity during pain. PNAS. June 26, 2007 - vol.
104 - no. 26, 11056-11061.
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