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A fibromialgia é uma síndrome comum caracterizada por dor crônica

generalizada, fadiga e múltiplos pontos sensíveis à pressão. As causas da

fibromialgia são desconhecidas e poucos tratamentos são eficazes. As pesquisas

de um estudo do Massachusetts General Hospital fornecem as primeiras

evidências objetivas de um mecanismo por trás de alguns casos de fibromialgia.

Dentre os 27 pacientes com fibromialgia que participaram do estudo, 13

apresentaram uma redução marcada na densidade de fibras nervosas, testes de

funções autonômicas anormais, ou ambos, indicando a presença de uma doença

chamada polineuropatia de fibras-finas (SFPN). Os participantes que

preencheram os critérios para SFPN também foram submetidos a testes de

sangue para as causas conhecidas da doença e, embora nenhum deles tenha

apresentado resultados sugestivos de diabetes, uma causa comum para a SFPN,

em dois deles foi encontrada uma infecção pelo vírus da hepatite C, a qual pôde

ser tratada com sucesso, e mais da metade apresentavam evidências de algum

tipo de disfunção do sistema imunológico. Os pesquisadores observaram que

alguns pacientes com fibromialgia podem apresentar danos às fibras nervosas da

pele além de outras evidências de polineuropatia de fibras finas. Referência:

Oaklander AL, Herzog ZD, Downs HM, Klein MM. Objective evidence that small-

fiber polyneuropathy underlies some illnesses currently labeled as fibromyalgia.

Pain. 2013 pii: S0304-3959(13)00294-7.
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